4.6”

)
Abbott
.

Baseline +T437027202,¥6V7A,€0ver.indd 1-2

ADC-38291 v4.0

DBan vi phén phaéi:

Abbott Laboratories de Colombia S.A.S.
Abbott Diabetes Care

Calle 100 n°® 9A-45 Piso 14

Bogota

Colombia

01800 5181895

Abbott Laboratories de México SA de
cv

Abbott Diabetes Care

Calz. Tlalpan 3092

Col. Ex-Hacienda Coapa

México - CDMX, 04980

Mexico CDMX 55 5524 4175

Fuera de Mexico CDMX 800 711 22 08

FreeStyle, Libre va cac nhan hiéu lién quan la nhan hiéu
dang ky cta Abbott. Cac thuang hiéu khac la tai san cta
cht s& hitu tuong (ng.
Bang sang ché: https://www.abbott.com/patents
Abbott Diabetes Care Ltd.
Range Road
©2022-2023 Abbott Vithey Oton

Baseline ART43702-202 Rev A 08/23 0X29 0YL, UK

i
257"

E
B
! f».zz4"J
N

FreeSty
Libre

BO THEO DOI PUONG
HUYET LIEN TUC (FLASH
| GLUCOSE MONITORING

4.6" }

le

)
c
Abbott

[

17/07/2024 | 1:37:11 PM




| 4.6” | 4.6" |

Tén cua quy vi

L

Baseline ART43702-202_rev-A_cover.indd 3-4

B
\

17/07/2024 1:37:11 P‘Vl

-—h

204

ADC-38291 v4.0



Ky hiéu trén daudoccamtay.................... 1
Thong tinantoanquantrong.................... 3
Chidinhstdung. ... 3
Chéngchidinh .......... ... ... . 4
Hiéu biét vé hé théng thiét bi ctaquy vi .......... 8
Bodaudoccamtay ... 9
BoOcambién ... 10
Phan mém quan ly dirliéu. ....................... .. 13
Cai dat Daudoccamtaylandau ............... 14
SrdungCambién ..............coiiiiinnn... 17
GEaN CaMbIEN ... .. 18
Khdidong Cambién.......... ... 22
Kiém tra néng doé glucose. ..., 23
Thémghicha .......... ... ... oo, 29

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 1

ADC-38291 v4.0

Muc luc

17/07/2024 1:38:04 PM



ADC-38291 v4.0

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 2-3

Xemlailichsr.............oiiiiiiiiia... 31

NhAt Ky theo dBi. ... ...oveeeeee e 33
Bi€uddbhang Ngay ...........oviiiiii 34
Caclyachonlichstkhac........................... 35
ThaoCambién ..............ooiiiiiiiiiae.. 37
Thay thé Cdmbién........................... 38
SU dung tinh ndang nhacnhé................... 39
S dung may do dugctichhgp ................ 41
Kiém tra miic dudng huyét......................... 43
Kiém tra miic Ketonetrongmau .................... 47
Thir nghiém dung dich déiching................... 52
SacPaudoccamtay ........... ... ..., 56
Thay d6i cai dit Pau doccamtay............... 58
Sinh hoat khi sir dung Hé théng. .. ............. 61
Hoat dong ..o 61
Vesinh. ... 63
Baotr . 64
Thaibo ..o 64

D T L T 65
Dau doc cam tay khong batdién.................... 65
Nhing van dé tai Vung deo cambién ............... 66
Van dé khi khdi dong Cam bién hoac nhan chi sé tu

Cdmbién............. 67
Théng diép 16i vé dudng huyét hodc Ketone. . ........ 70
Van dé khi kiém tra mic dudng huyét hodc Ketone .. .74
Thyc hién ki€ém tra Dau doc cdamtay................. 76
Dichvukhdchhang ................. ... . ... ..... 76
Théngséhéthéng........................... 77
Ky hidughinhan. .........ooeeeeiunneeennn.. 81
Tinh tuong thichvédiéntor ................... 82
Tuyénbévébadohanh........................ 92

17/07/2024 1:38:04 PM



Ky hiéu Pau doc cam tay

Ky hiéu Y nghia

A
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Y nghia

Kich hoat Cam bién Thay d6i thdi gian trén Dau doc cam tay

Hudng thay ddi néng dé glucose. Xem phan Nhéac nhé

P AN J Kiém tra ndng dé glucose cta quy vi dé biét thém
théng tin

& Can trong

A V 4 P Xem man hinh trudc/tiép theo

Ki€ém tra mdc dudng huyét hoac ketone
Cai dat

Két qua thir nghiém dung dich déi ching
Luuy Pin yéu
Pang sac pin

Ghi cht vé thic én Cam bién qua lanh

o F ] JHedOF

Thém nhiéu théng tin vao ghi chd
U

®

i Ghi cht vé insulin tac dung nhanh

Cam bién qua néng
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Thong tin an toan quan trong

Chi dinh sir dung

Khi dugc sir dung v8i mét thiét bi tuong thich, Bo theo déi dudng
huyét lién tuc (FreeStyle Libre Flash Glucose Monitoring System) dugc
chi dinh dé do nong do glucose trong dich mo ké & nhiting ngudi

(tUr 4 tudi trd 1én) mac hoac khong mac bénh dai thao du’dng, ké ca
phu nir mang thai. Cam bién va thiét bj tuang thich dugc thiét k& dé
thay thé xét nghiém du‘dng huyet trong qua trinh ty theo déi bénh
dai thao dudng , bao goém ca viéc tiém insulin. Viéc chi dinh st dung
cho tré em (tir 4 dén 12 tudi) pha| co sy giam sat cua ngu’dl cham soc,
it nhat la 18 tudi. Ngudi cham soc chiu trach nhiém xt ly hoac hé trg
tré st dung cam bién va thiét bj tuang thich, dodng thai dién giai hoac
hé trg dién giai cac chi s6 glucose trén cam bién.

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 3-4

Chéng chi dinh
Phai thao Cam bién trudc khi Chup cdng hudng tir (MRI).

CANH BAO:

* Khéng bd qua cac triéu chng c6 thé do dudng huyét cao hay
thap. Néu quy vi cé cac triéu chiing khéng khdp vdi chi s6
glucose tir Cam bién hoac nghi ngd chi s6 clia quy vi c6 thé
khong chinh xac, hay kiém tra chi s bang céch thuc hién kiém
tra chich mau dau ngén tay bang thiét bi do miic dudng huyét.
Néu quy vi gap phai nhitng triéu chiing khéng nhat quan vdai
cac chi s6 glucose clia minh, hdy tham van véi chuyén gia cham
soc suc khde ciia minh.

* Bo theo d&i duong huyét lién tuc (FreeStyle Libre Flash Glucose
Monitoring System) ("Hé théng") cé cac phan nhé cé thé nguy
hiém néu nuét phai.
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THAN TRONG:

Trong cac trudng hgp hiém khi xay ra, quy vi ¢ thé cé chi sé
glucose khéng chinh xac tir cam bién. Néu quy vi co cam giac
chi s6 glucose ctia minh khéng chinh xac hoac khéng nhat quan
v&i cam giac clia quy vi, hay thuc hién ki€ém tra mic dudng
huyét trén ngon tay clia quy vi dé€ khang dinh nong doé glucose.
Néu van ti€p tuc co van dé, thao Cam bién hién tai va deo vao
Cam bién méi.

Hiéu nang cua Hé thong khi dugc st dung vdi cac thiét by té
cdy ghép khac nhu may tao nhip tim chua dugc danh gia.

Bau doc cam tay chi danh cho m6t ngudi sir dung. Thiét bi
khong dugc sir dung trén nhiéu ngudi bao gém cac thanh vién
khac trong gia dinh do nguy cd lay lan nhiém trung. Tat ca cac
phan ctia Bau doc cam tay dudc xem la nguy hiém sinh hoc va
¢6 kha nang truyén bénh lay nhiém, tham chi sau khi thuc hién
quy trinh vé sinh.

Mét s6 ngudi co thé nhay cam véi chat dinh cia miéng dan
cam bién khi gan trén da. Néu nhan thay 6 tinh trang kich u‘ng
da dang ké xung quanh hodc bén dudgi cdm bién, hay thao va
ngung su dung. Lién hé véi nhan vién y té trudc khi tiép tuc st
dung Cam bién.

Hé théng sir dung tat ca dir liéu glucose co san dé cung cép
cho quy vi cac chi s6, vi vay quy vi nén quét Cam bién ctia minh
it nhat 8 gid mot lan dé c6 hiéu nang chinh xac nhat. Quét it
thudng xuyén hon cé thé 1am giam hiéu nang.

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 5-6

Théng tin lién quan dén hé théng

* Dau doc cam tay dugc thiét k€ nham st dung chi véi que thir
dudng huyét va ketone trong mau (FreeStyle Optium) va dung dich

déi chiing MediSense.

* Tranh dé bui, ban, mau, dung dich déi chiing, nudc hoac cac chat
khac luu lai trong USB cuia Dau doc cam tay va céng lap que thu.

Su khac biét vé mat sinh Iy hoc gitfa dich mo k& va mau mao mach
c6 thé dan dén su chénh [éch gilia céc chi sé glucose. Cé thé quan
sat thay su khac biét vé cac chi sé glucose gitra dich mé ké va mau
mao mach trong nhiing lan mdc dudng huyét thay ddi nhanh nhu

sau khi an, tiém insuline hoac tap luyén.

Khéng tai st dung Cam bién. Cam bién va Bau gan cam bién dugc
thiét ké dé sur dung mot [an. Tai sir dung cé thé khéng cho ra chi
s6 glucose va gay nhiém trung. Khdng thich hap dé tai vo trung.
Tiép xdc thém véi buic xa cé thé khién két qua khdng chinh xac.

Bao quan B cam bién & nhiét do tu 4 °C-25 °C. Tuy khéng can bao
quan B& cam bién trong tu lanh, quy vi van c6 thé lam vay mién I3

nhiét do cua tu lanh tur 4 °C-25 °C.
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* Néu quy vi c6 hen kham y té thuc hién buc xa tir hoac dién ti
manh, vi du: chup X-quang, MRI (Chup céng hudng tu), hodc chup

Hiéu biét vé hé théng cua quy vi

CT (Chup cat I6p vi tinh), hay thao Cam bién dang deo va st dung B6 theo d&i dudng huyét lién tuc (FreeStyle Libre Flash Glucose

bo mdi sau khi kham xong. Tac dong clia nhifng thu thuat nay lén Monitoring System) c hai phan chinh: Bau doc cam tay va Cam bién

hiéu nang clia hé thong chua dugc danh gia. dung mét lan dugc deo trén ngudi. Quy vi st dung Bau doc cam tay
* Hé thdng chua dugc danh gia st dung & nhiing nguai dang tién dé quét qua Cam bién va nhan chi s6 glucose cia minh. Dau doc cam

hanh loc méau hoac tré dudi 4 tudi. tay cling c6 may do dudng huyét va ketone dugc tich hgp, hoat déng

v@i que thr dudng huyét va ketone trong mau (FreeStyle Optium).

QUAN TRONG: Thong tin an toan vé Hé
thong co trong Tai liéu hudng dan st dung
nay. Doc tat ca thong tin trong Tai liéu
hudng dan st dung va huéng dan st dung
que thir méic dudng huyét va nong do
ketone trong mau FreeStyle Optium trudc
khi s&r dung Hé théng clia quy vi.

Hé thong cla quy vi di kém vGi B6é dau doc cam tay va Bé cam
bién. Khi ma& bo dung cy, kiém tra thanh phan bén ‘trong khong bi hu
hong va quy vi c6 moi bo phan dugc liét ké. Néu cé bat ky bo phan
nao bi thi€éu hodc hu hong, hay lién hé Bo phan cham séc khach hang.
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Bo dau doc cam tay
B6 dau doc cam tay bao gom:
* Pau doc FreeStyle * B6 chuyén d6i dién ¢ Huéng dan nhanh cho

Libre * Sach hudng dan sa NQUSi mGi st dung
e Day cap USB dung * TG df liéu vé hiéu nang

Man hinh cdm itng

Céng USB

SU dung dé sac Dau doc
cam tay va két néi thiét bj
V@i may tinh.

Nat Home
(Trang chii)

Bat/tat Dau doc cam tay
va chuyén sang man hinh
Trang chu ti bat ky man

hinh nao khac.

Céng lap que thi

Lap que thir & déy dé sif dung
may do dugc tich hgp san.

Dau doc cam tay dudc sir dung dé nhan chi sé glucose tir Cam bién.
Thiét bi c6 thé luu gitt khoang 90 ngay lich st glucose va cac ghi

chd ma quy vi nhap vao vé cac hoat dong nhu tiém insulin, an uong
hoac tap luyén. Thong tin nay c6 thé gitp quy vi hiéu ré tac déng cla
nhitng hoat déng nay 1én ndng dé glucose cua quy vi.

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 9-10

B cam bién

B6 cdm bién bao gom:

e Khan udt tham con

* Hudng dan st dung san pham

* Hop dung cam bién
* Dau gan cam bién

Pau gin cam bién
Gan Cam bién Ién co thé.

Hop dung cam bién
S’ dung véi Dau gan cam bién
dé chuan bj st dung Cam bién.

Cam bién do va luu gil cac chi s6 glucose khi gan trén co thé.

Ban dau, thiét bi c6 hai phan: mot Hop dung Cam bién va mét Bau
gan cam bién. Khi thyc hién theo cac huéng dan, hay chon ving da
G mat sau canh tay trén dé gan Cam bién. Cam bién c6 moét dau nho,
linh hoat dugc gan vao ngay bén dudi da. Cé thé o N
deo Cam bién trong t6i da 14 ngay. ;

Cam bién

bo nong d6 glucose trong thot gian cam bién
dugc gan trén co thé caa quy vi (chi hién thi g
sau khi st dung). N

10
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Man hinh Trang cht dau doc cam tay cho phép truy cap cac théng tin Man hinh Chi sé glucose tir CAm bién xuat hién sau khi quy vi st

vé ndng do glucose clia quy vi va Hé théng. Quy vi c6 thé nhan nit dung Dau doc cam tay dé quét Cam bién clia minh. Chi s6 cta quy
Trang chd dé trg lai man hinh Trang chu. vi bao gém No6ng do glucose hién tai, Mii tén xu hudng glucose
o , cho biét hudng thay déi ciia ndng do glucose, va mét biéu do cac
Man hinh Trang chu chi s6 glucose hién tai va dugc Iuu cda quy vi.

Thei gian
Thai gian hién tai
cai dat trén Pau doc

Mirc pin Chi s6 glucose tir Cam bién
Dung lugng pin con lai.

cam tay. Théng diép
223pm = & Cham dé biét thém Thém ghi cha
@© Két thac trong 14 ngay théng tin & thé 4 i
P o : Cham dé thém cac ghi
Trang th b a0 ds 1am de them cac g
T;?ng - aI\Ach,n :n Cai dat ( Glocose dang ) cht vao chi sé glucose.
hié%n%itlcnﬂ\a/e uarci 1en , Cham dé thay d&i cac cai m
en ta quy Vi - @ | datcta bau doc cam tay. Nong dé - Miii tén xu huéng
Taa L. ! lucose
Kiém tra néng dé Kiém tra Xem lai glucose hién tai 9 mg 2 gh 36
glucose Glucose Lich st Noéng dé glucose tu L @ ngnudgg ! |azosgl
Cham dé kiém tra nong N [an quét gan nhat. wo @, P g do glucose.
N PPN Xem lai lich si&r 250 b :
d6 glucose trén Cam L Cham a8 a1 théng T : — Ghi chi vé insulin
bién clia quy vi. -t am dé xem lai thdng tin 150 ‘ .
- vé chi s6 glucose trudc Ghi chi vé o : téc dung nhanh
day cua quy vi. thirc an 2pm 6pm 10pm so
L&i nhic - @ @ OO Biéu d6 glucose
Cham dé cai dat hodc | BiéuhQG Chi S{J
thay déi I8 nhac. glucose hién tai va
da luu cla quy vi.
1 12
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Phan mém quan ly dir liéu

DE tai lén dr liéu tir Dau doc cam tay, vui long truy cap
www.FreeStyleLibre.com va tim hiéu thém vé phan mém quan ly dt
liéu ma quy vi c6 thé sir dung.

13
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Cai dat Dau doc cam tay [an dau

Trudc khi sit dung Hé théng lan dau, quy vi phai cai dat Dau doc cam tay.

Budc Thao tac
1

Nhan nut Trang chu dé bat Dau doc cam tay.

Khi dugc chi dan, st dung man hinh cam (ng
dé chon ngdén ng{ uu tién ctia quy vi cho Pau
doc cdm tay. Cham vao OK dé tiép tuc.

Luu y: St dung ngén tay cta quy vi. KHONG
st dung méng tay hoac bat ky vat thé nao
khac trén man hinh.

Cai dat Ngay hién tai bang cac mdi tén trén
man hinh cdm Ung. Cham vao tiép theo dé
tiép tuc.

14
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Budc

4 Current Time

A
12:m:

v

Target Glucose
Range

A A
80 © 140 &
VARV

15
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Thao tac

Cai dat Gio hién tai. Cham vao Next
(tiép theo) dé tiép tuc

THAN TRONG: Mét diéu rat quan trong
la cai dat chinh xac ngay gid. Nhirng gia tri
nay anh hudng dén dir liéu va cai dat cua

Dau doc cam tay.

Cai dat Pham vi glucose muc tiéu. Tham
khao y kién cta nhan vién y té dé xac dinh
Pham vi glucose muc tiéu. Cham vao Next
(tiép theo) dé tiép tuc.

Luu y: Pham vi néng dé glucose muc tiéu cla
quy vi dugc hién thj trén cac bi€u dé glucose
trong Dau doc cam tay va dugc sit dung dé
tinh toan Thdi gian trong khodng muc tiéu
cla quy Vvi.

Budc

Thao tac

Lic nay Dau doc cam tay hién thi thong tin quan trong vé
hai chu dé chinh dé gitp quy vi s&t dung hé théng:

* Cach hiéu ré vé Mii tén xu hudng glucose cé trén
man hinh Chi sé glucose

* Cach trd lai Man hinh Trang chu tur bat ky man hinh
nao khac.

When you scan your Sensor
wwill indicate your
recent glucose trend:

4 Rising quickly
A Rising
=) Changing slowly
N Falling
$ Falling quickly

While using the Reader, press
the Home button to return to
the Home screen.

Cham vao tiép theo dé
chuyén sang chu dé tiép
theo. Khi cai dat xong Dau
doc cam tay, cham vao xong
dé vao Man hinh Trang chu.

Luu y: Sac Dau doc cam tay néu murc pin yéu. Chi st dung cap USB
va bo chuyén doi dién cé trong Hé thang.

16
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17

Su dung Cam bién

THAN TRONG:

* Hop dung cam bién va bau gén cam bién dugc dong
g6i thanh mot bo (riéng biét vai Dau doc cam tay) va c6
cung mot mé Cam bién. Kiém tra xem cac ma trén Cam
bién co khSp nhau trude khi st dung Hop
dung cam bién va Dau gan cam bién.

Nén st dung cac Hop dung bo cam bién  ........
va Dau gan cam bién c6 cing ma Cam ~ “CODE xxX»
bién v&i nhau, néu khong, chi s6 glucose

trén Cam bién clia quy vi c6 thé khéng

chinh xac.

* Tap luyén v&i cudng do cao co thé khién Cam bién cua
quy Vi bi léng do m6 h6i hodc do Cam bién bj léch.
Néu Cam bién bi long, quy vi c6 thé khéng nhan dugc
chi s6 hodc chi s6 khong dang tin cay, c6 thé khéng
kh&p v@i cdm nhan cua quy vi. Thuc hién theo céac
hudng dan dé chon vi tri deo thich hop.

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 17-18

Thao tac

Chi gan Cam bién & méat sau canh tay trén.
Tranh nhitng vung cé seo, n6t rudi, vét tray
hodc cuc u.

Chon vung da nhin chung luén bang phéng
trong suét cac hoat dong thong thudng
hang ngay (khdng uén cong hoac gap lai).
Chon vung cach khu vuc tiém insulin it nhat
2,5cm (1 inch). D€ ngan tinh trang kho chiu
hoac kich ing da, nén chon mét ving khac
vdi viing dudc st dung gan nhat.

Rlfa vi tri gdn bang xa phong thudng, lau kho
va sau d6 lau sach bang khan u6t tham con.
Diéu nay sé gidp loai bé can nhan ¢6 thé
khién Cam bién khong bam dinh. D& vi tri gan
khé truéc khi géan cam bién.

Luu y: Vung da PHAI sach va kho, néu khong,
Cam bién c6 thé khdéng dinh vao vung da.

18

17/07/2024 1:38:06 PM



Budc

19

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 19-20

ADC-38291 v4.0

Thao tac
Mg Hop dung cém,bién bang cach béc hoan
toan nap ra. Van nap ra khéi Bau gan cam
bién va dé nap sang mét bén.

THAN TRONG: KHONG st dung néu Hop
dung cam bién hoédc Bau gan cam bién
c6 vé bi hu hdng hoac da mé. KHONG sur
dung khi da qua han st dung.

Canh thang hang vach den trén Dau gén cam
bién véi vach den trén Hop dung cam bién.
Trén bé mat cling, nhan chac xuéng trén

Dau gan cam bién cho dén khi dung.

Nhac Dau gan cam bién ra khoi Hop dung
cam bién.

Thao tac

Bau gén cam bién dugc chuan b va san sang
st dung Cam bién.

THAN TRONG: Dau gén cam bién ldc nay
c6 kim tiém. KHONG cham tay vao bén
trong Dau gan cam bién hoac dat ngugc
trd lai vao trong Hop dung cdm bién.

Dat Dau gan cam bién lén vung da da chuén
bi va nhan chac chan xuéng dé deo Cam bién
vao cd thé clia quy vi.

THAN TRONG: KHONG nhan Dau gén
cam bién xuéng cho t&i khi thiét bi dugc
dat trén ving da da chuan bi dé tranh két
qua hodc thuang tén ngoai du kién.

17/07/2024 1:38:07 PM
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Thao tac

Nhe nhang kéo Dau gan cam bién ra xa khdi co
thé clia quy Vi. Lic nay Cam bién s& dugc gan
vao da cla quy vi.

Luu y: Khi sit dung Cam bién c6 thé bj bam
tim hoac chay mau. Néu tinh trang, chay mau
khéng ngu‘ng, thdo Cam bién va gan Cam
bién mdi & vung da khac.

Dam bao Cam bién d3 dudc gan chac chan.

Day nap trd lai vao Dau gan cam bién. Thai bo
Dau gan cam bién va Hop dung cam bién da
st dung. Xem phan Thadi bo

Khei déong Cam bién
Budc
1

Thao tac

Nha&n nut Trang chu dé bat Dau doc cam tay.

Cham vao Bat dau Cam bién méi.

Gill Bau doc cam tay trong pham vi 4 cm

(1,5 inch) tr Cam bién dé quet. Dieu nay sé
khai dong Cam bién. Néu bat am thanh,

Dau doc cam tay sé kéu tiéng bip khi Cam bién
dugc kich hoat thanh cdng. C6 thé su dung
Cam bién dé kiém tra nong dé glucose clia quy
vi sau 60 phut.

Luu y: Néu Cam bién khong dugc quét thanh
cong trong vong 15 giay, Dau doc cam tay

s& hién thi noi dung nhac quét lai Cam bién.
Cham vao OK dé trg lai Man hinh Trang chu va
cham vao Khéi dong Cam bién méi dé quét
Cam bién.

22

17/07/2024 1:38:08 PM



ADC-38291 v4.0

Kiém tra nong dé glucose ciia quy vi

Budc Thao tac

1 Bat Dau doc cam tay bang
cach nhan Nut Trang chu
hodc cham vao Kiém tra
néng do glucose tu Man
hinh Trang chu.

Gilt Dau doc cam tay trong pham vi 4 cm
(1,5 inch) tir Cam bién dé quét. Cam bién
khéng day cua quy vi sé gui chi s6 glucose
dén Pau doc cam tay. Néu bat am thanh,
DPau doc cam tay sé kéu tiéng bip khi Cam
bién dugc quét thanh cong.

Luu y: Néu Cam bién khéng dugc quét thanh cong
trong vong 15 gidy, Dau doc cam tay sé hién thi noi
dung nhac quét lai Cadm bién. Cham vao OK dé trd lai
Man hinh Trang chu va cham vao Kiém tra glucose dé
quét Cam bién.

23
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Buéc

Thao tac

Dau doc cam tay hién thj chi s6 glucose hién
tai cia quy vi cung véi biéu do glucose va mii

tén chi hudng thay déi cla glucose.
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Chi s6 glucose tir Cam bién

Pham vi
noéng dé glucose
muc tiéu

Luu y:

o

Glucose dang

02
1 1"1T

350] @ -

2pm ' Gﬁm ' WO‘pm

— Miii tén xu huéng
glucose

Néng dé glucose
hién tai

* Biéu do hién thi chi s6 glucose tang dén 350 mg/dL. Chi s6
glucose trén 350 mg/dL dudgc hién thi @ mic 350 mg/dL.

e Ky hieu O c6 thé xuat hién, cho biét thai gian cta Dau doc cérp
tay dugc thay déi. Co thé dan dén nhitng khoang tréng trén biéu

dd hodc chi s8 glucose c6 thé bj an.

25
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MUi tén xu hudng glucose co biét hudng thay déi cua glucose.

L

¢ | YN

Néng do glucose tang nhanh
(trén 2 mg/dL mot phat)

Néng dé glucose ting
(t 1 dén 2 mg/dL mét phut)

N6ng dd glucose thay dai cham
(dudi 1 mg/dL mét phut)

Néng do glucose giam
(tr 1 dén 2 mg/dL mot phut)

Noéng do glucose giam nhanh
(trén 2 mg/dL mét phut)

26
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Bang sau day hién thi nhiing théng diép ma quy vi c6 thé nhin thay
v@i chi s6 glucose ctia minh.

Man hinh

27
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Viéc can lam

Néu Lo (THAP) xuat hién trén Dau doc cam tay,
chi s6 cua quy vi thdp han 40 mg/dL. Néu HI
(CAO) xuat hien trén Dau doc cam tay, chi s6
cua quy vi cao hon 500 mg/dL. Quy vi c6 thé
cham vao nut thong diép d€ biét thém thong
tin. Kiém tra mdc dugng huyét ctia quy vi trén
ngon tay bang que thi. Néu quy vi cé két qua
LO (THAP) hoac HI (CAO) th hai, lién hé ngay
v@i chuyén gia cham soc stc khoe cua quy vi.

Néu nong doé glucose cua quy vi cao haon

240 mg/dL hoac thap hon 70 mg/dL, quy vi sé
nhin thay mét théng diép trén man hinh. Quy vi
c6 thé cham vao nit thong diép dé biét thém
thong tin va thiét lap nhac nhd kiém tra néng
do glucose clia quy vi.

Man hinh

Viéc can lam

Néu néng doé glucose clia quy vi du kién cao
hon 240 mg/dL hodc thap hon 70 mg/dL
trong vong 15 phut quy Vi sé€ nhin thay mot
thong diép trén man hinh. Quy vi c6 thé cham
vao nut théng diép dé biét thém théng tin va
thiét lap nhac nhd kiém tra néng doé glucose
cla quy Vvi.

Luu y: Néu quy vi khéng chéc chan vé thong diép hodc chi s,
hay lién hé chuyén gia cham séc stc khée cla quy vi trudc khi
thuc hién bat c( diéu gi.

17/07/2024 1:38:09 PM
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C6 thé luu cac ghi chu kem theo chi s6 glucose ctia quy vi. M6i lan
quy vi ¢6 thé thém mét ghi chu vé chi s6 glucose hoac trong vong

15 phut sau khi cé dugc chi s6. Quy vi ¢6 thé theo déi thiic an,
insulin, tap luyén va bat ky loai thuéc nao ma quy vi st dung.

)
Budc
2 Add Notes
D :Kam‘ﬂ-Aclmg
nnnnn
[
[ Food
v

29
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Thao tac

Tu man hinh Chi sé glucose, thém ghi cha
béng cach cham vao ky hiéu
bén phai cia man hinh cam (ng. Néu quy

vi khdng mudn thém ghi chd, quy vi c6 thé

nhan NUt Trang chu dé trg lai Man hinh Trang

chu hodc gitr Nut Trang chi dé tat Dau doc
cam tay.

Chon vao 6 ké bén ghi cht ma quy vi muén
thém vao. Cham vao miii tén xuéng dé xem
cac tuy chon Ghi chu khac.

& gobc trén

Buéc Thao tac

— Sau khi danh dau chon 6 ghi chi vé
thirc &n va insulin, ky hiéu xuat
. ~~ hién bén phai Ghi chd. Quy vi c6 thé
/' cham vao d6 dé bé sung thong tin
cu thé han vao ghi chi cua quy vi.
Sau d6 cham vao OK.
* Ghi cha vé insulin: Nhdp s6 dan vi
st dung.
* Ghi chu vé thic an: Nhap thong tin
vé s6 lugng gram hoac phan an.
Luu y: Ghi chu vé thic an @ va insulin tac dung nhanh
dugc hién thi trén bi€u dé glucose va trong Nhat ky theo
déi cua quy vi & dang ky hiéu.
-

7
Rapid-Acti
& ey
N

Y

Enter Rapid-Acti
Insulin

A

:l Cham vao OK dé luu cac Ghi chi clia quy vi.

Quy vi c6 thé xem lai Ghi chi clia minh tir Nhat ky theo d&i. Xem phan
Xem lai Lich sir cta quy vi d€ biét thém thdng tin.

30
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Xem lai lich s cua quy vi

Xem lai va hi€u dudc lich st glucose cua quy vi ¢é thé la mét cong cu
quan trong dé cai thién kha nang kiém soat lugng glucose ctia minh.

Dau doc cam tay luu khoang 90 ngay théng tin va c6 moét vai cach dé
xem lai chi s6 glucose, ghi chi trudc day va thong tin khac cua quy vi.

Budc Thao tac

Nhan nut Trang chu dé bat Dau
doc cam tay. Nhan nut Trang chd
mdt 1an nra dé vao Man hinh
Trang chd.

31
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Budc Thao tac

St dung miii tén dé xem céc tuy chon cé sén.

Review History

|~ Daily Graph
o
ali Average Glucose

v o

QUAN TRONG: Tham khao y kién ctia nhan vién
y té dé hiéu rd lich st dudng huyét cta ban.

32
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S8 ghi chu va Biéu dd hang ngay hién thj théng tin chi tiét trong khi

cac tuy chon lich st khac hién thi tom tat théng tin qua mét sé ngay.

Nhat ky theo doi

Togponk Cac muc nhap cho méi lan quy vi quét Cam
bién hodc thuc hién kiém tra dudng huyét hoac

ketone. Néu quy vi nhap Ghi cht vdi chi sé
glucose, ky hiéu #° xuat hién trong dong do.
DE biét thém thong tin vé cac ky hiéu, xem phan
Ky hiéu Bau doc cam tay.
Cham vao muc nh3p dé xem lai théng tin chi
tiét, bao gom bat ky Ghi chd nao ma quy vi da
nhap vao. Quy vi co thé chinh slra (thay d&i) Ghi
chd cho muc nhap Nhéat ky theo d&i mdi nhat,
mién la chi s6 glucose cla quy vi thu dugc trong
vong 15 phut qua.

33
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Biéu d6 hang ngay

Bi€u dd chi sé glucose tir Cam bién ctia quy vi

theo ngay.

Biéu do hién thi Pham vi néng dé glucose muc

tiéu va ky hiéu cho ghi chu thirc an hodc insulin

tadc dung nhanh ma quy vi da nhap vao.

Luuy:

* Bi€u do6 hién thij chi s glucose tang dén
350 mg/dL. Chi s6 glucose trén 350 mg/dL
dugc hién thi & mdc 350 mg/dL.

* Quy vi c6 thé nhin thdy cac khoang
tréng trén biéu do trong nhiing lan quy
vi khong quét it nhat 8 tiéng mot lan.

* Ky hiéu (9 c6 thé xuat hién cho biét thai gian
cla Dau doc cam tay dudgc thay doi. C6 thé
dan dén nhing khoang tréng trén biéu do
hoac chi s6 glucose c6 thé bi an.

34
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35

Cac lua chon lich sur khac
S dung cac miii tén dé xem théng tin vé cac ngay 7, 14, 30, hoac

90 ngay qua.

Average Glucose (!

No6ng dé glucose
trung binh

Daily Patterns
(mg/dL)

Dao dong glucose
hang ngay

Théng tin vé muc trung binh cua cac chi s6
glucose tu Cam bién cUa quy vi. MUc trung binh
chung cho khoang thdi gian dugc hién thj phia
trén biéu do. Murc trung binh cling dugc hién thi
trong bén chu ky 6 tiéng khac nhau trong ngay.
Chi s6 trén hodc dudi Pham vi glucose muc tiéu
cla quy vi c6 mau cam trong khi chi s trong
pham vi c6 mau xanh duang.

Biéu d6 thé hién mau va sy thay déi nong do
glucose tur Cam bién  trong mot ngay dién hinh.
Pudng thang day mau den hién thi mic trung
binh (dlem gilta) cta chi s6 glucose. Vung bong
mau xam la pham vi (10-90 phan vi) chi s6 Cam
bién clia quy vi.

Luu y: Dao dong glucose hang ngay can

it nhat 5 ngay dir liéu glucose.

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 35-36

Time In Target

Below|[J12%
Target Range
80-140 mg/al

< Last7pays

Thgi gian trong
ngudng muc tiéu

Low Glucose
Events

Total Events: 10

Su kién néng dé
glucose thap

Sensor Usage

ScansPer B
Day

Sensor Data
Captured 100%,

< Last7pays

S dung Cam bién

Bi€u dd hién thi phan tram thdi gian ma chi s
glucose tur Cam bién cla quy vi cao hon, thap
hon hoac trong Pham vi glucose muc tiéu.

Thong tin vé nhiéu sy kién glucose thap do
Cam bién do dugc. Su kién glucose thap dugc
ghi chép khi chi s6 glucose tir Cam bién cua
quy vi thdp hon 70 mg/dL trong khoang thdi
gian dai hon 15 phat. Téng s6 lugng su kién
dugc hién thij & trén biéu do. Biéu do dang
thanh hién thj cac su kién glucose thap trong
bén chu ky 6 tiéng khac nhau trong ngay.

Théng tin vé tan suat quy vi quét Cam bién cla
minh. Dau doc cam tay bao cao trung binh s6
[an quy vi quet Cam bién maoi ngay, va ty |é phan
tram dir liéu tr Cam bién ma Dau doc cam tay
ghi chép lai ti nhitng lan quét.

36
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Thao Cam bién Thay thé Cam bién

- < Cam bién cua quy vi sé tu dong ngling hoat dong sau khi deo
Budc Thao tdc 14 ngay va phgi (%/u’(jc thay thé'gQL?y ngcﬂng nén tghay thé Cam bién
1 Kéo mép miéng dan gitt Cam bién cua quy vi cGia minh néu quy vi nhan théy c6 bat ky kich tng hodc khé chiu nao
gén vao da. TU tif boc ra khoi da trong mét tai vi tri s&t dung hodc néu Dau doc cdm tay béo céo van dé véi Cdm
[an thuc hién. ’ bién hién dang st dung. Hanh dong s6m c6 thé& ngan chan nhing

van dé nho tra thanh nhitng van dé 16n hon.

Luu y: C6 thé dung nudc xa phong &m hodc
cdn isopropyl dé rira sach bat ky chat dinh
con lai nao trén da.

THAN TRONG: Néu chi s6 glucose tu Cam bién c6 vé nhu
KHONG khdp v6i cam nhan clia quy vi, hay kiém tra dé chic
chan rang Cam bién cua quy vi khong bi long. Néu dau Cam
2 Thai bd Cam bién da st dung. Xem phan Thdi bé bién rét ra khoi da hodc Cam bién bi long, thao Cam bién va

Khi quy vi sén sang st dung Cam bién mdi, thuc hién theo st dung bé mai.

huéng dan trong phan Su dung Cam bién cua quy viva

Khéi déng Cam bién clia quy vi. Néu quy vi thao Cam bién

lan cudi trudc 14 ngay st dung, quy vi sé dugc nhac xac

nhan rang  quy vi muon khai dong Cam bién mdi khi quy vi

quét lan dau.

37 38
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Su dung tinh ning nhac nhé

Quy Vi c6 thé tao mét Théng bao nhac nha dé gilip quy vi nhé nhitng

viéc nhu kiém tra néng dé glucose hoac tiém insulin.

Budc Thao tac

1 s @ TU Man hinh Trang chu, cham vao £\ ky hiéu.

@ Ends in 14 days.

8 B

Check Review
Glucose  History

A

:

2 et Reminder Cham vao dé chon Loai thong bao nhéc nhd
ma quy vi mudén cai dat: Kiém tra glucose,
Tiém insulin hodc Khac.

Type | 4\ Other

Repeat | Daily

Time [ XXXX

save

Cham vao dé chon tan sudt ma quy vi mudn Lap lai thong
bao nhac nha: Mét lan, Hang ngay hoac Bong ho bao gid.
Luu y: Quy vi cé thé cai dat nhac nhd trong khoang thdi
gian cu thé (nhu 8:30 sang) hodc nhu la déng hd bao gid
(vi du: 3 tiéng tir thai gian hién tai).

39
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Thao tac

Cai dat Théi gian thdong bao nhac nhd bang cac miii tén
trén man hinh cadm ing. Cham vao luu.

Reminders

Reminder

&

8:30am

snooze
15 min

Tu man hinh Thong bao nhac nhd, quy vi
c6 thé Bat/Tat nhac nhd hoac add new
(thém mdi) thong bao nhac nha.

Cham vao xong dé tr& lai Man hinh
Trang chu.

Khi Bat nhac nhd, thdi gian nhac nhd tiép theo
xuat hién ké bén ky hiéu nhac nhd trén Man
hinh Trang chu.

Vi du: £\ 830am

Nhac nhd ctia quy vi van tiép tuc cho du da
tat Dau doc cam tay. Cham vao OK dé bo qua
théng bao nhac nhd cta quy vi hoac bao lai
nhac nhd sau 15 pht.

Luu y: Nhac nhd sé khéng xuat hién néu Dau
doc cam tay két ndi vGi may vi tinh.

40
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1

Su dung may do dudc tich hop

Dau doc cam tay c6 mot may do dugc tich hgp co thé dugc sur dung

dé kiém tra muc ducng huyet va muc ketone trong mau cla quy vi,
hodc dé kiém tra may do va que thir véi dung dich d&i ching.

CANH BAO: KHONG st dung may do dugc tich hgp trong
khi Dau doc cam tay dudc két néi véi 8 cdm dién hoac
may tinh.

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 41-42

QUAN TRONG:

Su dung Dau doc cam tay trong pham vi nhiét dé hoat
dong cla que thir vi két qua dudng huyet va nong

do ketone cé dugc bén ngoai pham vi nay cé thé it
chinh xac.

Chi st dung que thir FreeStyle Optium.

St dung que th ngay sau khi lay ra khoi géi kim loai.
Chi s dung que thir mét lan.

Khong st dung que thir da hét han vi chiing c6 thé cho
ra két qua khong chinh xac.

Khéng st dung que thir bi uét, cong, tray xudc hoac
hu hoéng.

Khéng sir dung que thir néu goi kim loai ¢é 16 hoac

bi rach.

Két qua tir may do dudgc tich hgp chi dudc hién thj trong
Nhat ky theo doi cta quy vi va khéng c6 trong cac lua
chon lich st khac.

Tham khao hudng dan st dung thiét bj Iay mau cua
quy vi dé biét cach st dung thiét bi 1dy mau nay.

42
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Kiém tra mirc duéng huyét

Quy vj c6 thé s dung may do dudc tich hgp dé ki€m tra mlc dudng
huyet du quy vi c6 gan Cam bién hay khong. Quy vi c6 thé thuc hién
kiém tra mic duong huyét chich mau trén dau ngon tay ciia minh
hodc mét chd khac ducc chap thudn. Hay nhé doc hudng dan su
dung que thir trudc khi st dung may do dugc tich hgp.

Budc Thao tac

1 THAN TRONG: Néu quy vi cho rang minh
\\\\%\ c6 ndng do glucose thap (ha dudng huyét)

j) hodc quy vi khéng nhan biét minh bj ha
dudng huyet hay kiém tra dudng huyét
bang l1dy mau dau ngon tay.

RS

Rufa tay va vi tri kiém tra bang nudc xa phong
am dé cho két qua chinh xac. Lau tay va vj tri
ldy mau that kho DE lam am vj tri, dat mleng
gac kho am hodc cha manh trong vai gidy.
Luu y: Tranh nhitng vi tri gan xuong va
nhing vi tri c6 nhiéu l6ng. Néu quy vi bi
bam tim, hay xem xét chon mot vij tri khac.

43
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Thao tac

Ki€ém tra ngay hét han cla que thu.

Vi du: Ngay hét
han: Ngay 31
thang 3 nam 2021

3 > *ﬁ M& goi kim loai dung que thi & vét khia chir
i} L Vvaxéxudng dé ldy que thir ra. Sir dung que
L /QW thr ngay sau khi ldy ra khoi géi kim loai.

4 Dat que thu véi mot dau co ba dudng thang
mau den ngu‘a Ién trén. D3y que thir vao cho

dén khi nging.

su dung thiét bi chich dé Iay giot mau va cho
mau vao viing mau trang & dau que thur.

Néu c6 bat am thanh, Dau doc cam tay sé
phat tiéng bip mot lan dé quy vi biét rang
quy vi da cho vao du mau.

Luu y: Xem hudng dan st dung que thir
dé biét biét cach st dung.

44
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Budc Thao tac

Quy vi sé nhin thay hinh con buém trén man
hinh trong khi dgi két qua. Néu c6 bat am
thanh, Dau doc cam tay sé phét tiéng bip mot
[an khi c6 két qua.

6 Sau khi xem xét két qua, thao va thai bo que thir da su
dung theo hudng dan st dung que thu.

QUAN TRONG: Sau khi thyc hién ki€ém tra muc
dudng huyet rifa sach tay va viing kiém tra bang
xa phong va nudc va dé khé hoan toan.

023m 5 - Két qua dudng huyét cua quy vi
Két qua dudng huyét dugc danh dau
trén man hinh két qua va trong Nhat ky
1 43 theo d&i kém theo ky hiéu §.

Luu y: Lién hé chuyen gia cham séc slic
khée cla quy vi néu quy vi c6 triéu ching
khéng phu hgp véi két qua ki€ém tra cla

quy Vi.

45
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Man hinh

Viéc can lam

Néu LO (THAP) xuét hién trén Dau doc cam tay,
chi s6 cua quy vi thap han 20 mg/dL. Néu HI
(CAO) xudt hién trén Dau doc cam tay, chi s6
cta quy vi cao hon 500 mg/dL. Quy vi c6 thé
cham vao nut thong diép dé biét thém thong
tin. Kiém tra mdc dudng huyet cla quy vi mot
lan nira bang que thir. Néu quy vi c6 két qua
LO (THAP) hoac HI (CAO) th( hai, lién hé ngay
v@i chuyén gia cham séc stc khoe cua quy vi.

Néu néng do glucose clia quy vi cao han

240 mg/dL hoac thap hon 70 mg/dL, quy vi

sé nhin thay mot thong diép trén man hinh.
Quy vi c6 thé cham vao ndt thong diép dé biét
thém théng tin va thiét Iap nhac nhd kiém tra
ndng do glucose clia quy vi.

17/07/2024 1:38:13 PM
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47

Sau khi c6 két qua dudng huyét, quy vi c6 thé thém Ghi chi bang
cach cham vao ky hiéu 4" . Néu quy vi khong mudn thém Ghi chq,
nhan Nut Trang chd dé€ dén Man hinh Trang chu hoac gilr Nat Trang
chu dé tat Pau doc cam tay.

Kiém tra mirc Ketone trong mau
Quy vi c6 thé sir dung may do dugc tich hgp dé kiém tra nong do
ketone trong mau (B-hydroxybutyrate). Can can nhac thuc hién xét
nghiém nay khi:

* Quy vi bi 6m
Noéng dé glucose clia quy vi cao hon 240 mg/dL
Quy vi va nhan vién y té cGa quy vi quyét dinh rang quy vi nén
lam vay
Luu y: Hay nhé doc hudng dan st dung que thir trudce khi kiém tra
nong doé ketone.

Budc Thao tac

1 RUa tay bang nudc xa phong am dé cho két
F\»\\g\ qua chinh xac. Lau tay that kho. D€ lam dm
/) vi tri, dat miéng gac khé dm hoac cha manh
trong vai giay.
Luu y: Chi str dung cac mau & dau ngén tay
dé kiém tra ndng dd ketone trong mau.

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 47-48

Vi du: Ngay hét
han: Ngay 31
thang 3 ndm 2021

L

< g
g
g

al

7%

P,

Thao tac

Ki€ém tra ngay hét han cla que thu.

MG géi kim loai dung que thir & vét khia chi
V va xé xudng dé ldy que thd ra. S&r dung
que thir ngay sau khi 1dy ra khoéi géi kim loai.

Luu y: Chi s& dung que thr néng doketone

trong mau. Khéng cho nuéc tiéu vao

que thu.

Dat que thif v8i dau c6 ba dudng thdng mau
den ngura Ién trén. Day que thr vao cho dén

khi ngung.

48
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Budc Thao tac

5 P St dung thiét bj chich dé I1dy giot mau va cho
: mau vao vung mau trang & dau que thu.

Néu cé bat am thanh, Dau doc cam tay sé

phat tiéng bip mét [an dé quy vi biét rang

quy vi da cho vao du mau.

Luu y: Xem hudng dan sir dung que thit

dé biét hudng dan s dung lai.

Quy vi sé nhin thay hinh con buém trén man
hinh trong khi dgi két qua. Néu c6 bat am
thanh, Dau doc cam tay sé phét tiéng bip mot
[an khi c6 két qua.

6 Sau khi xem xét két qua, thao va thai bo que thir da st dung
theo hudng dan st dung que th.

QUAN TRONG: Sau khi thuc hién kiém tra ndng
do ketone trong mau, rira sach tay bang xa phong
va nudc va dé kho hoan toan.

49
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10:23pm [

Luuy:

0.4

[}

ol

Ketone Test

Két qua néng do ketone trong mau ctia quy vi
Két qua noéng do ketone trong mau dugc
danh dau trén man hinh két qua va trong
Nhat ky theo déi v&i chit Ketone.

* MUc ketone trong mau nén thap han 0,6 mmol/L.

* Muc ketone trong mau co t’hé’ cao hon khi quy vi 6m, nhin an,
tép luyén qua murc, hodc néu ndéng dé glucose khdng dugc
kiém soat.

* Néu két qua ketone trong méau van cao hodc tr& nén cao han
1,5 mmol/L, hay lién hé ngay vd&i chuyén gia cham soc stc

khoe cua quy vi.

50
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Man hinh

Ketone Test
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Viéc can lam

Néu nong doé ketone trong mau clia quy vi cao,
quy Vi sé nhin thdy mét thong diép trén man
hinh. Quy vi ¢ thé cham vao nut théng diép dé
biét thém thong tin.

Néu HI (CAO) xuéat hién trén Dau doc cam tay,
két qua nong dé ketone clia quy vi cao han

8 mmol/L. Quy vi c6 thé cham vao nut théng
diép dé biét thém thong tin. Lap lai kiém tra
néng doé ketone bang que thi mai. Néu quy vi
c6 két qua HI (CAO) th hai, lién hé ngay vdi
chuyén gia cham soc stic khde cia quy vi.

Thi nghiém dung dich déi chirng

Quy vi nén thir nghiém dung dich déi chiing khi khong chac két qua
tir que tht va muén kiém tra xem Dau doc cam tay va que thir cia quy
vi c6 hoat dong thich hgp khong. Quy vi cé thé thuc hién thir nghiém
dung dich déi chiing véi que thir dudng huyét hoac ketone trong mau.

QUAN TRONG:

* Két qua clia dung dich déi chiing nén nam trong pham vi dung
dich doi chiing dugc in trong hudng dan s dung que thur.

* KHONG stf dung dung dich d6i chiing khi da qua han st dung.
Vit bd dung dich déi chiing sau khi md 3 thang. Tham khao
huéng dan s dung dung dich déi chiing.

* Pham vi dung dich déi chiing la pham vi muc tiéu chi déi véi
dung dich déi chiing, khéng phai cho két qua dudng huyét hoac
nong do ketone trong mau ctia quy vi.

* Thi nghiém dung dich déi chiing khéng phan anh miic dudng
huyét hodc néng do ketone trong mau cua quy vi.

e Chi st dung dung dich déi ching néng dé glucose va ketone
MediSense.

* Kiém tra s6 LO dugc in trén géi kim loai dung que thir khdp véi
thong tin trong hudng dan st dung.

¢ DAy chat nap lai vao lo ngay sau khi st dung.

* KHONG thém nudc hoac chat long khac vao dung dich déi ching.

e Lién hé véi bd phan Dich vu khach hang dé biét thong tin vé
cach nhan dung dich déi ching.
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Budc Thao tac Budc Thao tac

1 =5 gl TU Man hinh Trang chu, cham vao 4 Dat que thir véi dau c6 ba dudng thang mau
-1 ky hiéu £:Cai dit. Cham vao Thir nghiém & den ngL’ra |én trén. Day que th( vao cho dén

B | dung dich d8i chitng dé thuc hién kiém tra 7 khi ngung.

duse tmey | dung dich déi ching.

A Settings

v

Lac lo dung dich d6i chiing dé tron dung dich.
Cho mét giot dung dich déi chiing vao khu
vuc mau trang & dau que tha.

Néu c6 bat am thanh, Dau doc cam tay sé
phat tiéng bip mot lan dé quy vi biét rang
quy vi da cho vao du dung dich déi chiing.

Quy vi s& nhin thdy hinh con buém trén man
hinh trong khi dgi két qua. Néu c6 bat am
thanh, Dau doc cam tay sé phat tiéng bip mot
[an khi cé két qua.

Vi du: Ngay hét
han: Ngay 31
thang 3 nam 2021

3 = =iy Mdgdikimloai dung que thir & vét khia chir
2 )
s %7 Vva xé xudng deé lay que thu ra.
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10:23pm [

100

Control Solution Test

Thu nghiém dung
dich d6i chirng
dudng huyét

10:23pm B>

04:

Ketone Control
Solution Test

Xét nghiém ketone
st dung dung dich
déi chirng

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 55-56

Thir nghiém dung dich d8i chiing

So sanh két qua dung dich dai | ching Vi
pham vi dugc in trén hu’dng dan sir dung
que thir. K&t qua trén man hinh nén trong
pham vi nay.

Két qua dung dich déi chiing dugc
danh dau trén man hinh két qua va
trong Nhat ky theo déi kem theo
ky hiéu

Luu y: Lap lai tha nghiém dung dich doi
ching néu két qua nam ngoai pham vi
dugc in trong hudng dan sur dung que
thu. Ngung st dung may do dugc tich
hop néu két qua dung dich dai chimng tiép
tuc nam ngoai pham vi dugc in. Lién hé
v@i BO phan cham séc khach hang.

Sac Pau doc cam tay

DPau doc cam tay dugc sac day sé su dung dugc dén7 ngay Thai gian
su dung pin c6 thé thay déi tuy theo viéc sir dung cua quy vi. Théng
diép Pin yéu di kem v3i két qua cla quy vi khi quy vi con du pin dé
st dung trong khoang mét ngay.

Cam cap USB kém theo vao 6 cam dién bang
bd chuyen dai dién kém theo. Sau d6 cdm dau
con Ia| clia cap USB vao cong USB trén Bau
doc cam tay.

THAN TRONG: ‘Hay nhd chon vi tri dé
sac, cho phep dé dang rut phich cam bd
chuyén dai dién.

THAN TRONG: Nhiét d6 bé mat t6i da clia Dau doc cam tay
c6 thé Ién t&i 48 °C. Nhiét d6 bé mat tSi da cla b chuyen
doi ngudn khi dang sac c6 thé Ién tdi 54 °C. Trong céac diéu
kién nay, khéng cam Dau doc cam tay hoac bd chuyen déi
nguoén trong nam phut tra 1én. Nhitng ngudi bi réi loan tuan
hoan ngoai bién hodc cdm giac ngoai bién nén than trong
khi st dung & nhiét do nay.

17/07/2024 1:38:15 PM
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Luuy:
* Quy vi phai sac Dau doc cam tay khi pin yéu >
dé tiép tuc st dung Dau doc cam tay.
* D€ sac day, hay sac Dau doc cam tay trong it nhat
3 tiéng.
e Chi st dung cdp USB va bé chuyén déi dién
c6 trong hé théng.
* Sac day Dau doc cam tay trudc khi cat thiét bi trong hon
3 thang.
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Thay doi cai dat Pau doc cam tay
Quy vi 6 thé vao menu Cai dat dé thay doi cac cai dat trong Pau doc
cam tay nhu Ngay & Gid hodc Am thanh. Trong menu Cai dat, quy vi
cling ¢6 thé vao Thir nghiém dung dich déi chiing hoac kiém tra Tinh
trang hé théng.

Budéc Thao tac
1

10:23pm =
©ctncsintadays | el
N

b

Check Review
Glucose History

PN

", D€ vao menu Cai dat, cham vao ky hiéu
 Cai dat G trén Man hinh Trang chd.

&

Settings

Sound & Vibration
Target Range
Control Solution Test

vV o
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Budc Thao tac Budc Thao tac
2 Cham vao cai dat ma quy vi muén thay déi: 2 * Xem SG ghi su kién: Danh sach cac su kién dugc ghi chép

Am thanh & rung - Cai dat am thanh va ché do rung (tiép bang Bau doc cam tay, ma bé phan Dich vu khach hang
Pham vi muc tiéu — Cai dat pham vi hién thj trén <o) <6 the ,SAu d‘;*f,‘g de geB xu ly su o cua.Ije tho”@
biéu do glucose ctia Dau doc cam tay * Thuc hién kiém tra Dau doc cam tay: Kiém tra Dau doc
Thir nghiém dung dich d8i chitng — Thuc hién thit nghiém cam tay s& thuc hien chan doan bén trong va cho phep
dung dich ddi chiing quy Vi klem\tra xemlMan hlnAh co hlgn thg\mo\l dle\m an,h,
Naav & ai& — Thay déi naav hosc aic am thanh va rung cé hoat dong khong va Man hinh cam
Ng?y & 9&6 jl'h a)g*"OI MCEY %af Ag'dD‘A o Uing c6 phan hoi khi cham vao khong

g6n ngir — Thay d6i ngdn ngr trén Dau doc cam tay ) . NP . o
(tuy chon chi kha dung trén Dau doc cam tay vdi nhiéu Théng tin cg ban cua Dau doc cam tay — Xem xét cac
ngon ngt) énan hlnhtthong tin dudc hién thi trong khi cai dat Bau
Tinh trang hé théng - Kiém tra théng tin va hiéu nang cla eI
Dau doc cam tay . N

i y . . , h K kh I .

* Xem thong tin hé thong: Bau doc cam tay sé hién thj Cham vao O e v GEIETm eI

thong tin vé Hé théng cla quy vi bao gom:

- Ngay gid két thic Cam bién hién tai

- SG sé-ri va so phién ban ctia Dau doc cam tay

- SG sé-ri va ma trang thai cia Cam bién gan day nhat

(Ién dén ba cam bién)

- Phién ban Cam bién cho Cam bién gan day nhat

- S6 lugng Cam bién da dugc st dung véi Bau doc cam tay

- S6 lugng thir nghiém da dugc thuc hién bang que thur
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Sinh hoat hang ngay véi Hé théng cua quy vi

Hoat dong

Cé thé sir dung Hé théng trong nhiéu hoat déng khac nhau.

Hoat dong

Tam bon, tam
voi va boi 16i

Ngu

61
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Nhirng diéu quy vi can biét

Dau doc cam tay khéng chiu nudc va KHONG
BAO GIG dugc chim trong nudc hodc chat léng
khac.

Cam bién cta quy vi chiu nudc va co thé deo
khi tdm bon, tdm voi hoac bai I6i.

Luu y: KHONG sit dung Cam bién & do sau
hon 1 mét (3 feet) hoac ngam trong nudc
lau hon 30 phdat.

Cam bién sé khéng can trg gidc ngu clia quy vi.
Quy vi nén quét Cam bién trudc khi di ngu va
khi thirc day vi Cam bién clia quy vi moi lan luu
gilr 8 tiéng dir liéu.

NEu quy vi cai dat tat théng bdo nhac nhé
trong khi ngu, hay dat Bau doc cam tay cua
quy vi gan bén.

Hoat dong

Nhirng diéu quy vi can biét

Di chuyén bang Quy vi ¢6 thé st dung Hé thong cGia minh khi di

Pudng hang

khéng

may bay, nh& 1am theo moi yéu cau tl to bay.

* Mot s6 may quét toan than cua san bay bao
goém tia x hoac song v6 tuyén milimet, quy vi
khéng dugc dé Cam bién tiép xdc vGi nhiing
vat dung dé. Tac déng cua nhing may quet
nay chua dugc danh gia va viéc tiép xdc cd
thé lam hong Cam bién hoac khién két qua
khong chinh xac. D€ tranh phai thado Cam
bién, quy vi c6 thé yéu cdu mét loai kiém tra
sang loc khac. Néu chon s dung may quét
toan than, quy vi phai thao Cam bién.

+ Cam bién cé thé tiép xuc vai tinh dién (ESD)
va nhiéu cam ung dién tu (EMI) thong thudng,
bao gom ca may do kim loai & san bay. Quy vi
c6 thé van gilt Dau doc cam tay trong khi thuc
hién nhitng thad tuc nay.

Luu y: Néu quy vi thay déi mui gid, quy Vi
c6 thé thay déi cai dat ngay va gld tren Dau
doc cam tay bang cach cham vao ky hiéu
Cai dat 45t Man hinh Trang chd, sau do
la Ngay & gig. Thay déi ngay Vva gid sé anh
hudng dén cac bi€u d6 va sé liéu théng ké.
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Hoat déng Nhirng diéu quy vi can biét
Di chuyén bang Ky hiéu (D c6 thé xuét hién trén biéu do
DBugng hang glucose cho biét thdi gian clia Dau doc cam tay
khong dugc thay d6i. C6 thé dan dén nhiing khoang
(tiép theo) tréng trén biéu doé hoac chi sé glucose cb thé
bi an.
Vé sinh

Quy vi c6 thé vé sinh Dau doc cam tay thudng xuyén bang khan
am tham hon hgp gém 1 phan chat tay gia dung pha véi 9 phan
nudc. Lau nhe bén ngoai cia Dau doc cam tay, sau dé dé khd

tu nhién. Vé Dau doc cam tay bi nit, bong troc hoac hu hong la
nhitng dau hiéu xuéng cap. Néu quy vi nhan thay bat ky dau hiéu
nao trong sé nay, hay ngung st dung Dau doc cam tay va lién hé
vG@i bd phan Dich vu cham soc khach hang.

THAN TRONG: KHONG cho Pau doc cam tay vao nudc
ho&c chat 1dng khac. Tranh dé bui, chat ban, mau, dung dich
daoi chng, nudc hodc bat ky chat nao khac vao trong que
th{r hodc c8ng USB.
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Bao tri
Hé théng khéng c6 bd phéan nao c6 thé bao dudng.

Thai bo

San pham nay sé& dudc xU ly theo moi quy dinh hién hanh cua dia
phuong lién quan dén viéc x{ ly thiét bi dién tl, pin, vat sdc nhon va
vat liéu c6 kha nang tiép xuc vai dich co thé.

Lién hé bé phan Dich vu khach hang dé biét thém théng tin vé viéc
thai bd thich hgp cac thanh phan cua hé théng.

64
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Nhirng van deé tai viing gan Cam bién

Phan nay liét ké cac van dé hoac quan sat ma quy vi cé thé o, Van de Y nghia Viéc can lam
(nhitng) nguyén nhén co thé xay ra va nhitng hanh doéng dugc khuyén B B (o A . = a PR (R
nghi. Néu Dau doc cam tay bi 15i, thong diép s& xuét hién trén man BO cam bién  Vung da bi do, dau, 1.Thao Cam bién.
hinh v&i hudna dan aiai quvat 15i khong dinh  cé 16ng hodac moé 2. Lam sach cho gan bang
9 glai quy ’ vao da cla hoi. xa phong thudng va nudc,
Pau doc cam tay khong bat ngudn quy Vvi. IdAong thai can nhac viéc cao
ong. B
Van de Y nghia Viéc can lam 3. Thyc hién theo huéng dan
. . . . trong cac phan Gan va Khaoi
Dau doc cam Pin cia Dau doc  Sac Pau doc cam tay. déng Cam bién cua quy vi.
tay khong bat cam tay qua yéu.
ngudn sau khi
quy Vi nhh’arl: Nat Kich ingda  DBudng may hoac Dam bao khéng vung da dé
Trang chu hoac taivung gan 4o quan chat hoac  khdng bi co xat.
dat que thu vao. Cam bién. phu kién khac gay

Di chuyén Pau doc cam tay co xat tai vung da.

dén khu vuc cé nhiét do tu
10°C dén 45 °C va sau d6
cd gan bat nguén

Dau doc cam tay
nam ngoai pham
vi nhiét d6 hoat
dong. Quy vi c6 thé nhay
cam vdi vat liéu
chat dinh.

Néu vung da tiép xtc vdi chat
dinh bj kich (tng, hay lién hé
v@i chuyén gia cham soc stc
khde cua quy vi dé xac dinh
o . _ . giai phap t6t nhat.

Néu Dau doc cam tay van khéng bat nguén sau khi thir nhitng budc

nay, hay lién hé véi Bo phan Cham soc khach hang.
65
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67

Van dé khi khéi dong Cam bién cua quy vi hodc
nhén chi sé tir Cam bién

Man hinh
Cam bién
mdi dang
khai dong

Hét thoi
gian quét

Cam bién
két thic

Tim thay
Cam bién
mdi

Y nghia

Cam bién khong
san sang doc chi sé
glucose.

Dau doc cam tay
khong gilr du gan
véi Cam bién.

Thdi han st dung
clia Cam bién da
két thuc.

Quy vi da quét
Cam bién mdi
truée khi Cam bién
trudc dé két thuc.

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 67-68

Viéc can lam

Dai cho dén khi két thic 60
phuat Cam bién khéi dong.

Gilt Dau doc cam tay trong
pham vi 4 cm (1,5 inch) tir Cdm
bién. Bua man hinh ctia Dau
doc cam tay lai gan Cam bién.

Deo va khai dong Cam bién
mdi.

Chi c6 thé stt dung Dau doc
cam tay cta quy vi moi lan véi
mot Cam bién. Néu quy vi khdi
déng Cam bién mdi, quy vij sé
khéng con co thé quét Cam
bién cl. Néu quy vi mudn bat
dau st dung Cam bién mdi,
chon "Yes" (Co).

Man hinh

L6i quét

L&6i Cam
bién

Chi s6
glucose
khéng c6
san

Y nghia

Dau doc cam tay
khéng thé két néi
véi Cam bién.

Hé théng khong
thé cung cap chi sé
glucose.

Cam bién clia quy
vi qua néng hoac
qua lanh.

Viéc can lam
Thur quét lai.
Luu y: Quy vi c6 thé can di
chuyén ra khéi cac nguén céd
kha nang gay nhieu dién tu.

Quét lai trong 10 phut.

Chuyén dén mét vi tri ma nhiét
do thich hgp va quét lai trong
vai phut.

68
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Man hinh Y nghia
Cam bién Cam bién dugc
san sang s khai déng bang
dung thiét bj khac.
Kiém tra Dau cta Cam bién
Cam bién khéng nam dudi
da.
Thay thé Hé théng da phat
Cam bién hién 16i véi Cam

bién clia quy vi.
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Viéc can lam

Chi c6 thé st dung Pau doc
cam tay cla quy vi v@i Cam
bién ma Bau doc cam tay da
khai dong. Quét Cam bién mét
lan nita bang thiét bi da khai
déng Cam bién. Hoac gan va
khai dong Cam bién mdi.

Thtr khéi dong lai Cam bién
cla quy vi. Néu Pau doc cdm
tay hién thj “Kiém tra Cam
bién” mét [an nira, CAm bién
clia quy vi khéng dugc gan
ding cach . Gan va khai dong
Cam bién mdi.

Gan va khai déng Cam bién
mdi.

Théng diép 16i vé dudng huyét hoic Ketone

Théng diép
loi

E-1

Y nghia

Nhiét d6 qua nong
hodc qué lanh dé
Dau doc cam tay
hoat déng chinh
Xac.

Dau doc cam tay
bi 16i.

E-2

1.

2.

3.
4.

—_

Viéc can lam

Di chuyén Pau doc cam
tay va que thr dén vi tri

c6 nhiét do trong pham

vi hoat dong cla que thir.
(Xem hudng dan st dung
que thi dé biét hudng dan
st dung thich hgp).

Dgi Dau doc cam tay va que
thir diéu chinh sang nhiét
doé méi.

Lap lai kiém tra bang que
thar mdi.

Né&u 16i xuat hién lan nita,
lien hé bd phan cham séc
khach hang.

. Tat Bau doc cam tay.
. Lap lai kiém tra bang que

thu mdi.

. N&u 16i xuat hién lan nia,

lién hé bd phan cham séc
khach hang.

70

17/07/2024 1:38:15 PM



n

Y nghia

Giot mau qua nhd.
hoac

Quy trinh ki€m tra
khong chinh xac.
hoac

C6 thé cé van dé véi
que thu.

Mc dudng huyét
c6 thé quéa cao nén
hé théng khéng thé
doc duac.

hoac

C6 thé cé van dé véi
que thu.
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Viéc can lam

1. Xem lai hudng dan kiém tra.

2. Lap lai kiém tra bang que
thdr mai.

3. Néu I6i xuat hién [an nira,
lien hé b phan cham séc
khach hang.

1. L&p lai ki€m tra bang que
thdr mai.

2. Néu 16i nay xuat hién lan
nita, hdy lién hé ngay véi
chuyén gia cham soc stc
khoe cua quy vi.

E-6

Y nghia

Mau dugc dua vao
que thir qua sém.

Que thir cé thé
khong tuang thich
véi Pau doc cam
tay.

1.
2.

3.

Viéc can lam

Xem lai hudng dan kiém tra.
Lap lai kiém tra bang que
thdr mai.

Né&u 16i xuat hién lan nita,
lién hé bd phan cham séc
khach hang.

. Kiém tra xem quy vi c6

dang s dung que thur
chinh xac cho Pau doc cam
tay khong. (Xem hudng dan
sir dung que thu dé kiém
tra xem que th{ cGa quy vi
c6 tuang thich véi Bau doc
cam tay khong).

. Lap lai ki€ém tra bang que

thir d€ st dung véi Dau doc
cam tay cta quy vi.

. Néu |6i xuat hién lan nita,

lien hé b phan Dich vu
khach hang.
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Théng diép ¥ nghia
loi

Que thir c6 thé

bi hu hdéng, da su
dung hodc DBau doc
cam tay khéng nhan
biét né.

Dau doc cam t
E_9 bjal%i.oc cam tay

73

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 73-74

ADC-38291 v4.0

Viéc can lam

. Kiém tra xem quy vi c6

dang s dung que thur
chinh xéac cho Pau doc cam
tay khong. (Xem hudng dan
sir dung que thur dé kiém
tra xem que th{ clia quy vi
c6 tuang thich vgi Bau doc
cam tay khong).

. Lap lai kiém tra bang que

thir d€ sir dung véi Dau doc
cam tay clia quy Vi.

. Né&u 16i xuat hién lan nira,

lien hé b phan cham séc
khach hang.

. Tat Dau doc cam tay.
. Lap lai kiém tra bang que

tha mai.

. Né&u 16i xuat hién lan nira,

lien hé b phan cham séc
khach hang.

Van dé khi kiém tra mirc dudng huyét hoic Ketone

cua quy vi

Van deé

Pau doc
cam tay
khong

bat dau
ki€m tra
sau khi

dat que
thdr vao.

Y nghia

Que thtr khéng dugc
dua vao chinh xac
hodc khéng dugc
dua vao hét bén
trong céng que thr.

Pin cta Dau doc cam
tay qua yéu.

Que th( bi hu, da s
dung hoac Pau doc
cam tay khong nhén
biét dugc.

Dau doc cam tay
nam ngoai pham vi
nhiét d6 hoat dong.

Dau doc cam tay
dang & ché do tiét
kiém dién.

Viéc can lam

1. D3t que thir vao c6ng que
th{r véi dau cé 3 dusng
thang mau den ngra |én trén
cho dén khi n6 ngling lai.

2. Néu Pau doc cam tay van
khong bat dau kiém tra, hay
lien hé b phan cham séc
khach hang.

Sac Dau doc cam tay.

Dat que thir FreeStyle Optium
mdi vao.

Di chuyén Dau doc cam tay
dén khu vuc cé nhiét do tu
10 °C dén 45 °C va sau dé c6
gang bat nguon.

Nhan Nt Trang cht sau d6
dat que th( vao.

74
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Van dé

Khong
bat dau
ki€m tra
sau khi
cho mau

mau vao.

75

Y nghia

Mau méau qué nhd.

Mau dudc dua vao
sau khi Dau doc cdm
tay dudc tat.

Van dé vaéi Bau doc
cam tay hoac que
thar.
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Viéc can lam

1. Xem hudng déan sir dung_

que thur dé biét hudng dan
st dung lai.

. Lap lai kiém tra bang que

thu méi.

. Néu van khéng bat dau

kiém tra, hay lién hé b6

phan Cham séc khach hang.

. Xem lai hudng dan kiém tra.
. Lap lai kiém tra bang que

tha méi.

.Né&u van khéng bat dau

kiém tra, hay lién hé bod
phan Dich vu khach hang.

. Lap lai ki€ém tra bang que

thir mai.

.Né&u van khéng bat dau

kiém tra, hay lién hé b6
phan Dich vu khach hang.

Thuc hién kiém tra Pau doc cam tay

oo s Né&u quy vi cho rang Dau doc cam tay khéng hoat
doéng thich hgp, quy vi c6 thé kiém tra Dau doc cam
tay bang cach thuc hién Kiém tra Dau doc cam tay.
Cham vao ky hiéu Cai dat % tir Man hinh Trang cha,
Event Log chon Tinh trang Hé théng va sau d6 chon Kiém tra

Pau doc cam tay.

Luu y: Kiém tra Dau doc cam tay sé thuc hién cac
chan doan bén trong va cho phép quy vi kiém tra

man hinh, dm thanh va man hinh cdm ng c6 hoat
dong thich hgp khong.

Dich vu cham séc khach hang

B6 phén Dich vu cham séc khach hang luén sén sang giai dap bat ky cau
hoi nao ma quy vi cé thé c6 vé Hé thong. Vui long vao trang bia cudi cta
tai liéu hudng dan nay dé biét s6 dién thoai ctia bd phan Dich vu cham séc
khach hang.
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Théng sé hé thong

Xem hudng dan st dung que thir va dung dich d6i chiing dé biét thém

thong sé khac.

Théng sé cua Cam bién

Phuang phap thu
nghiém glucose tur
Cam bién

Pham vi chi sé6 glucose
tir cam bién

Kich thuéc caa

cam bién

Trong lugng cua
Cam bién

Nguén dién caa
Cam bién

Thgi gian sir dung
Cam bién

77
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Cam bién dién hoa dong dién

40 dén 500 mg/dL

Day 5 mm va dudng kinh 35 mm

5 gram

Mét pin oxit bac

T6i da 14 ngay

B6 nhé cua Cam bién

Nhiét d6 hoat dong

Nhiét d6é bao quan Pau
gan cam bién va Hop
dung cam bién

Po6 am tuong dai van
hanh va bao quan

Cam bién chéng nuéc
va chéng xam nhap

Do cao hoat dong va
bao quan

8 tiéng (chi s6 glucose dugc luu méi
15 phat)

10 °C dén 45 °C

4 °C dén 25 °C

10-90%, khéng ngung tu

IP27: C6 thé chju dugc thai gian
ngam dudi mot mét (3 ft) nudc dén
30 phut. Bugc bao vé chéng chen
ép déi vdi cac vat cd dudng kinh

> 12 mm.

-381 mét (-1.250 ft) dén 3.048 mét

(10,000 ft)
78
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79

Pham vi th nghiém
dudng huyét

Pham vi thir nghiém
ketone trong mau

Kich thuéc Dau doc cam
tay

Trong lugng Dau doc
cam tay

Ngu6n dién cua Dau
doc cam tay

Thgi gian sir dung pin
cua Dau doc cam tay
B nhé cua Dau doc
cam tay

Nhiét d6 hoat dong cua
Pau doc cam tay

Nhiét dé bao quan cua
Pau doc cam tay

D6 am tuong déi van
hanh va bao quan

Baseline ART43702-202_rev-A_manual.indd 79-80

Théng sé Dau doc cam tay

20 dén 500 mg/dL

0,0 dén 8,0 mmol/L

95 mm x 60 mm x 16 mm

65 gram

M6t pin lithium-ion c6 thé sac lai
7 ngay st dung théng thudng
90 ngay sir dung thong thuang
10 °C dén 45 °C

-20 °C dén 60 °C

10-90%, khéng ngung tu

Bao vé dé am cua Pau
doc cam tay

Do cao hoat dong va
bao quan
Hét thoi gian hién thi

man hinh Pau doc
cam tay

Tan s6 vé tuyén

Céng dit liéu

Yéu cau t6i thiéu vé may
vi tinh

Thgi gian sir dung
trung binh

Bd chuyén déi dién

Day cap USB

Gilr kho rao

-381 mét (-1.250 ft) dén 3.048 mét
(10,000 ft)

60 giay (120 giay khi dat que thu
Vao)

13.56 MHz RFID; Diéu ché ASK;
124 dBuV/m

Micro USB

Hé théng chi dugc s dung vGi may
vi tinh c6 dinh danh EN60950-1

3 ndm st dung thong thudng

Abbott Diabetes Care PRT31887
Nhiét dé hoat déng: 10 °C dén 40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Chiéu dai: 94 cm (37 inch)
80
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Cac ky hiéu ghi nhan

Khong thai bo san pham nay qua diém thu gom réc do6 thi.
Lién hé nha san xuat dé biét chi tiét.

Tham khéo hudng da .
[T [piaionsenadin s aun
X Gidihannhiét do S8 catald
N Nha san xuat [SN] SG&sé-ri
M3 16 a  Girkho rdo
Phan st dung loai BF <<@>> Buic xa khong ion héa
MA M4 cadm bién A Can trong
@ Khéng tai stt dung 25 vO trung bang burc
Khong st dung néu A d
®  baotbihong Gidi han do am
]

81
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Tinh tuong thich vé dién tir

» Hé thdng can ap dung cac bién phap phong ngtra dac biét vé EMC
va can dugc cai dat cling nhu bao dudng theo théng tin EMC dugc
néu trong tai liéu hudng dan nay.

+ Thiét bj lién lac cdm tay va RF di déng cé thé anh hudng dén
Hé théng.

*Néu sir dung cac phu kién, b chuyén dai va day cap khac khong
theo chi dinh ctia Abbqtt Diabetes Care cé thé lam tang KHi PHAT
THAI hoéc gidm SU MIEN NHIEM cua Hé théng.

+Khéng sir dung Hé thong gan bén hodc xép chong vGi thiét bj khac
va néu can st dung ké bén hodc xép chong, can quan sat Hé thong
dé kiém tra hoat déng binh thudng véi cau hinh ma Hé théng sé
dugc s dung.
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Hudng dan va tuyén bé cia nha san xuat - phat xa Hu'dng dan va tuyén bé ciia nha san xuat - mién

dién tur nhiém dién tir
Hé théng nhdm muc dich st dung trong méi trudng dién tu dugc néu Hé théng nham muc dich sir dung trong méi trudng dién tir dugc
r6 dudi day. Khach hang hodc ngudi dung Hé thong sé dam bao rang néu ré dudi day. Khach hang hoac ngudi diing Hé théng sé dam bao
Hé théng dugc su dung trong méi trudng do. rang Hé théng dugc st dung trong méi trudng do.
- p A : Moi trudng a IEC 60601
Kiém tra phat xa Tuan tha HE MIEN DICH , ; . A - Méi trudng
dign tir = hudng dén Thir nghiém m“’ﬁ.thu’ Mirc tuén thu dién tir - huéng dan
Phat xa RF Nhom 1 Hé théng st dung néng lugng 2 finh dié _hghiem —— K h3 bs ba
CISPR 11 RF chi cho chtrc nang bén XEaStDln et D%pk)\(yc T'eP xuc i 8kv tSan nha nelnt anghgo €
trong. Do d6, muc phat xa RF (ESD) - , Khdng khi ong oacha dgac gl?m
hap va khon kha nin IEC 61000-4-2  Khong khi +15kV Néu san nha dugc phu
rat thap va khéng c6 kha nang
+ 15 kV bang vat liéu tng hap,
gay ra bat ky tinh trang nhiéu dé am tuong déi ft nhat
nao 4 thiét bi dién tir ké bén. 1330 %.
Phat xa RF Loai B Hé théng thich hgp cho viéc Chuyéntiép  +2kV d6i +2kVdGivdi  Chatlugng ngudn
CISPR 11 st dung trong moi cd sg, nhanhbang  Véi day cap day cap ngudn  dién phai phu hop vdi
. s . bao gém céc cd s& gia dinh dién/né nguoén chinh  chinh mai trudng su dung
Phat xa hai hoa Loai A va nhifng cd s két néi tryc IEC61000-4-4 +1KVdGivéi +1kvdsivsi thong thudng trong
IEC 61000-3-2 tiép v&i mang ludi cap ngudn day dauvao/  day dau vao/ nha, thuang mai hoac
Dao déng dién dp/  Tuanthy  Jieh chinh ceng cong dien dp, daura daura 2SI
phét xa lap l6e : P , Séng xung Chénh léch Chénh léch Chat lugng ngudn
IEC 61000-3-3 su dé-{”ﬁ v6i muc dich trong IEC 6100045 +1KV £1kV dién phai phi hop véi
CJE) il ché do ché& do moi trudng st dung
+2kVchédd +2kVchéds  thong thudng trong
thong thudng thong thusng  Nha, thuang mai hoac
bénh vién.
83 84
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& MIE IEC 60601 Af o & MIE LA 20
HE MIEN DICH . 4 . n X MOoi trudn HE MIEN DICH IEC 60601 Mtrc tuan Moi truong
Thir nghiém ':.‘;’.S.Z'.‘;’ Mirc tuan thu  gap s — huang din Thir nghiém  miic thir nghiém  tha dién tir - huéng dan
Sutép, mat  <5%Ur <5% Ur Chét lugng ngudn dién RFdandien ~ 6Vrm 6Vrm  Khong nén stf dung thiet
dién thdigian  (>95 % nhing (>95 % nhing  phai phu hop véi méi IEC 61000-4-6 150 kHz dén bi lién lac RF cam tay va
nganvabién  trong Un) cho  trong Un) cho  trudng st dung thong 80 MHz di dong gan vai bat ky
thién diénap 0,5 chu ky 0,5 chu ky thudng trong nha, phan nao cua Hé thong,
dduongddy  40% Ur(60% 40% Ur(60%  thuong mai hoac bénh bao gom day cap, hon
capdiéndau  nhingtrong nhingtrong  Vién. Néu ngudi dung He la khoang cach tach biét
vao U1 cho 5 Ur) cho 5 théng can hoat dong lién khuyén nghi dugc tinh
IEC chu ky chu ky tuc tfor:jg}ru?\r)ghhdp cup t‘% phuong trinh éﬁ qugg
61000-4-11 70% Ur (30% 70% Ur(30%  nguondien chinh, nen cho tan suat cla thiét bi
nhing trong  nhlng trong kchpl dlengquH%thoEg twr phat.
Un) cho 25 Ur) cho 25 thU’u trir dien duf phong Khoang cach tach biét
chu ky chu ky AT khuyén nghi
< 5% Ur < 5% Ur
(> 95% nhing (> 95% nhung d=12yP
trong Ur) trong Ur) trong
trong 5gidy 5 giay
Tan s6 30 A/m 30 A/m TU trudng tan s6 nguon
luéi dién dién nén & cac mirc ddc
(50/60 Hz) tur trung ctia mot vung dién
trudng hinh trong mai truéng
IEC 61000-4-8 gia dinh, thudng mai

hodc bénh vién dac trung.

LUU Y Ur |3 dién 4p dong dién xoay chiéu chinh trudc khi str dung

muc kiém tra.
85
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2Khéng thé dy doan chinh xac vé mat ly thuyét trudng luc tir cac bd

HEMIENDICH  IEC60601  Mic tudn __ Méitruong _ phét ¢6 dinh, nhu tram phat séng dién thoai vo tuyén (di dong/
Thir nghiém  mirc thif nghiém thu dién tir - huéng dan khong day) va vo tuyén di dong mét dét, vo tuyén nghiép du, dai
RF burc xa 10V/m 10V/m  Khoang cach tach biét phét thanh AM va FM, dai truyén hinh. D& danh gia méi trudng tu
IEC 61000-4-3 80 MHz dén khuyén nghi trudng do cac bo phat RF ¢6 dinh, can can nhac thuc hién khao sat

27 GHz vung dién tu. Néu trudng luc do dudc & vi tri st dung Hé théng vugt
d=12yP qua muc tuan tht RF hién hanh noi trén, nén quan sat Hé théng dé
80 MHz dén 800 MHz kiém tra kha nang hoat dong binh thudng. Néu quan sat thay co
hoat déng bat thudng, c6 thé can st dung cac bién phap bé sung,
d=23 \/F nhu dinh huéng lai hoac xac dinh lai vi tri cia Hé thong.
800 MHz dén 2.5 GHz ®Trong dai tdn s6 tu 150 kHz dén 80 MHz, trudng luc nén nhé hon
' 10 V/m.
P 13 dinh m{c céng suat dau ra t6i da cda thiét bi phat tinh bang
watt (W) theo nha san xuat thiét bi phat va d la khodng cach tach biét
khuyén nghij tinh bang mét (m).
Trudng luc tir cac bd phat RF ¢6 dinh, nhu dugc xac dinh bang khao
sat vung tu trudng,’nén nhé hon muc tuan tha trong tiing dai tan s6.°
Tinh trang nhiéu c6 thé xay ra & khu vuc @)
gan thiét bi dugc danh dau vdi ky hiéu sau day: ~ A
LUU Y 1 Tai 80 MHz va 800 MHz, dai tan s6 cao han ap dung.
LUU Y 2 Nhitng huéng dan nay c6 thé khéng ap dung trong moi
truong hgp. Su lan truyén dién tU bi anh hudng bdi kha nang hap thu
va phan xa tu cac cau trac, do vat va con ngudi.
87 88
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Khoang cach tach biét khuyén nghi giira thiét bi D4 véi bo phat dugc dinh danh & cong suét dau ra t6i da khong
lién lac RF cam tay va di dong véi Hé théng dugc liét ké & trén, co thé udc tinh khoang cach tach biét khuyén
Hé thdng nham muc dich sir dung trong méi trudng tif trudng cé nghi d tinh bang met (m) bang phuang trin ap dung cho tanAso clua
ki€m soa?t nhiéu loan RF buc xa. thach ﬁang hoac n%um su dugng Heé bo phat, trong do Pla dinh muc cong suat dau ra ti da cua b6 phat

thong c6 thé gilip ngan chan tinh trang nhiéu dién tu bang cach duy tinh bang watt (W) theo nha san xuat bo phat
tri khoang cach tGi thiéu gitra thiét b lién lac RF cam tay va di dong LUU Y 1 Tai 80 MHz va 800 MHz, khoang cach tach biét cho dai tan

(b6 phét) va Hé théng nhu dugc khuyén nghi dudi day, theo cong s6caodpdyng. .
sudt dau ra t6i da cda thiét bi lién lac. LUU Y 2 Nhiing huéng dan nay c6 thé khong ap dung trong moi
) ’ tru’c‘ing hgp. Su lan truyén dién tu bi anh hu’c’mg bd&i kha nang hap thu
Nguon dién Khoang cach tach biét theo tan sé cua thiét bi phat va phan xa tu cac cau trac, do vat va con ngudi.
dau ra dinh m
danh®tda  1sokMzdén  8OMHzdén 800 MMz dén
phit : 80 MHz 800 MHz 2.5 GHz
L d=12yP d=12yP d=23yP
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 23
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23
89 20
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Font License

©2013 Abbott

bugc cdp phép theo Gidy phép Apache, Phién ban 2.0 (“Gidy
phép"); quy vi khdng dugc st dung tap tin nay trir khi tuan theo
quy dinh trong Gidy phép. Quy vi ¢ thé 1dy ban sao Gidy phép tai:
http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Trir khi phap ludt hién hanh yéu cau hoac cé thda thuan bang

van ban, phan mém dugc phan phéi theo Gidy phép dugc phan
phéi TREN CO SG "NGUYEN TRANG", KHONG CO sU DAM

BAO HOAC PIEU KIEN THUOC BAT KY LOAI NAQ, du dugc

néu ré rang hodc ngu y. Xem Gidy phép dé biét thong tin cu

thé diéu chinh cap phép va céc giGi han theo Gidy phép.
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No6i dung trinh bay bao hanh

N6i dung trinh bay nay CHi ap dung cho cac san pham dudc ban 6 COLOMBIA.

Abbott Diabetes Care ("Abbott”) dam bao rang Dau doc cam tay (FreeStyle Libre
Reader) ("Dau doc cam tay") khong c6 khiém khuyét vé vét liéu va tay nghé, c6 chét
lugng thoa dang trong thdi gian hai (2) nam ké tlf ngay mua ban dau v3i diéu kién la
thiét'bi khong dugc chinh stfa, thay d6i hoac st dung sai. N6i dung Bao hanh han ché
nay cd gia tri néu Dau doc cam tay c khiém khuyét vé vat tu hodc tay nghé, va Dau
doc cdm tay chi dudc sir dung theo Tai liéu hudng dan st dung. Abbott chi c6 trach
nhiém duy nhét la thay thé Bau doc cam tay mién phi bang mot méy do tuong tu
hoac khac ma Abbott c6 toan quyén quyét dinh. Thiét bj thay t thé cta quy vi co thé 1a
kiéu hoac loai khac. Pham vi Bao hanh nay chi & apdung cho Dau doc cam tay, khéng ap
dung cho cac phu kién st dung mét [an, chi danh cho n usi mua ban dau, va khong
dugc chuyén nhucng hoac nhucng lai. Pham vi bao hanh nay khéng anh hucng hoac
can tr& bat ky quyén nao khac ma quy vi co thé c6 theo (L(y dinh cta phap luat. D6i
véi dich vu bao hanh, hay lién hé bo phén Dich vu khach ang dé dugc ho trg va/hodc
hudéng dan vé cach nhan Bau doc cam tay thay thé. Vui long vao trang bia cudi cta tai
liéu huéng dan nay dé biét s6 dién thoai clia b6 phan Dich vu khach hang. Abbott c6
thé yéu cau nhu la mét diéu kién dé dugc st dung dich vu bao hanh la quy vi tra lai
Bau doc cua minh véi buu phi tra trydc dén dia chi do bo Bhan Dich vu khach hang chi
dinh hoac bang cach thiic van chuyén tra trudc khac ma Abbott cho phép.

TRONG,PHAM VI PHAP LUAT CHO PHEP, NHUNG NOI DUNG NO| TREN LA NHUNG
DAM BAQ DUY NHAT CUA ABBOTT VE DAU DOC CAM TAY VA TRINH BAY CAC BIEN
PHAP KHAC PHUC DUY NHAT. ABBOTT KHONG CO CAC DAM BAO KHAC, DU TRINH
BAY RO RANG HAY NGU Y, ABBOTT BAC BO VA TU CHOI BAT KY KHOAN BAO HANH
NAO KHAC BAO GOM, NHUNG KHONG CHi GIOI HAN G, CAC BAO DAM NGU Y VE
TINH THUONG MAI VA PHU HOP CHO MOT MUC DICH CU THE. TRONG PHAM VI
PHAP LUAT CHO PHEP, ABBOTT KHONG DAM BAO RANG HOAT BONG CUA BAU
DPOC CAM TAY SE KHONG BI GIAN POAN HOAC KHONG CO LOI VA ABBOTT SE
KHONG CHIU TRACH NHIEM VE BAT KY HU HONG NGAU NHIEN HOAC HU HONG
GIAN TIEP NAO DO SU DUNG BAU BOC CAM TAY HOAC DAY BOC CAM TAY KHONG
THUC HIEN THEO THONG SO GAY RA, DU TRUC TIEP HAY GIAN TIEP.
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N6i dung trinh bay nay CHi 4p dung cho cac san pham dugc ban & MEXICO.

Abbott Diabetes Care (“Abbott”) dam bao rdng Dau doc cam tay (FreeStyle Libre
Reader) ("Bau doc cam tay") khong co khi€ém khuyét ve vat lieu va tay nghg, c6 chat
lugng thoa dang trong thai gian hai (2) nam ké tir ' ngay mua ban dau vdi diéu kién

la néu Dau doc cam tay va/hoac s6 sé-ri hoac s6 16 khong dudgc chinh stfa, thay doi,
x6a bd hodc sir dung sai. N6i dung Bao hanh han ché nay c6 gia tri néu Bau doc cam
tay c khiém khuyét vé vat tu hodc tay nghé, va néu Bau doc cam tay chi dugc st
dung theo Tai liéu hudng dan st dung. Abbott chi cé trach nhiém duy nhét la thay thé
Dau doc cam tay mién phi bang mét ‘may do tuong tu hoac khac ma Abbott c6 toan
quyén quyét dinh. Thiét bj thay thé cua quy vi co thé la kleu hodc loai khac. Pham vi
Bao hanh nay chi ap dun% cho Dau doc cdm tay, khong &p dung cho cac phu kién suf
dung mot [an, chi danh cho ngudi mua ban dau, va khong dugc chuyen nerdng hodc
nhugng lai. BGi vai dich vu bao hanh, hay lién hé bo phan Dich vu khach hang de
dugc ho trg va/hodc hudng dan vé cach nhan Dau doc cam tay thay thé. Vui fong vao
trang bia cudi cta tai liéu hudng | dan nay dé biét s6 dién thoai clia bo phan Dich vu
khach hang. Abbott c6 thé yéu cau nhu a mét diéu kién dé dugc st dung dich vu bao
hanh la quy vi tra lai Dau doc cam tay cia minh vdi buu phi tra trudc dén dia chi do
bo phan Dich vu khach hang chi dinh. Bat ky va moi quy dinh bao hanh (dunéurd hay
nguy) khong dugc trinh bay ré rang trong Bao hanh ndy dugc loai trif trong pham vi
cho phép day du bdi phap fuat.

TRONG PHAM VI PHAP LUAT CHO PHEP, NHUNG NOI DUNG NO| TREN LA NHUNG
DAM BAQ DUY NHAT CUA ABBOTT VE DAU DOC CAM TAY VA TRINH BAY CAC BIEN
PHAP KHAC PHUC DUY NHAT ABBOTT KHONG CO CAC DAM BAO KHAC, DU TRINH
BAY RO RANG HAY NGU Y, ABBOTT BAC BO VA TU CHOI BAT KY KHOAN BAO HANH
NAO KHAC BAO GOM, NHUNG KHONG CHi GIOI HAN 0, CAC BAQ DAM NGU Y

VE TINH THUGNG MAI VA PHU HGP CHO MOT MUC BICH,CU THE HOAC BAT KY.
VAN BE KHAC. ABBOTT KHONG DAM BAQ RANG HOAT DPONG CUA DAY BOC CAM
TAY SE KHONG B| GIAN BOAN HOAC KHONG CO LOI VA ABBOTT SE KHONG CHIU
TRACH NHIEM VE BAT KY HU HONG NGAU NHIEN HQAC HU HONG GIAN TIEP NAO
DO SU DUNG BAU BOC CAM TAY HOAC PAU BOC CAM TAY KHONG THUC HIEN
THEO THONG SO GAY RA, DU TRUC TIEP HAY GIAN TIEP.
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