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o Lap va SU dung Cam bién vao co thé
BUOC 1 BUGC 2
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Chon vung & mat sau canh tay trén. Rua vi tri thir bang xa phong
Luu y: Tranh nhiing chd c6 vét seo, nét rudi, thudng, lau kho va sau d6 lau sach
Vet tray, vét bét, cuc u va ché tiém insulin. bang khan uc6t tham con. Bé vi tri
Pé tranh kich ting da, thay ddi vi tri thusng thirtukho trude khi tiep tuc.
xuyén gilra nhiing lan s&rdung. Can nhac dé
dam bao quy vi thodi mai va thuc hién dugc
cac hoat dong.
S
*Q
2
L4
Y
c
\)m
(o)}
= Canh thang hang vach den trén Nhac Dau gan cam bién ra
‘(0 Dau gan cam bién véi vach den khoi Hop dung cam bién.
trén HOp dung cam bién. Trén bé
‘o mat cling, nhan chic chin xuéng
- Dau gan cam bién cho dén khi bo
(S phan nay dung lai.
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g. Dat Dau gan cam bién lén vi tri Nhe nhang kéo Dau gan cam
S va nhan chdc chdn xuéng dé bién ra xa khéi co thé.
= st dung Cam bién.
v THAN TRONG: Khong nhan

xuéng Dau gan cam bién cho
dén khi thiét bi dugc dat trén
vi tri dugc chuan bi dé ngan
két qua hoac thuong ton ngoai
du kién.
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Lap va St dung
Cam bién vao co thé

Tham khao Tai liéu huéng dan st dung clia quy vi dé biét huéng dan day da va thong tin vé hé théng.

Khéi ddng Cam bién méi bang

Pau doc cam tay

Dgi 60 phut dé
khai déng

Quy vi ¢6 thé kiém tra ndng dd
glucose cia minh bat cu khi nao
trong téi da 14 ngay

Bdc nap ra khoi Hop dung cam bién

hoan toan. Van vit nut ra khoi Bau
gan cam bién.
THAN TRONG: Cdc ma cam

LN

bién phai khép trén Hop CODE xxx 2

dung cam bién va Dau
gan cadm bién.

Dau gan cam bién da san sang
dé s dung Cadm bién.

THAN TRONG: Dau gan cam
bién luc nay cé kim tiém.
Khoéng cham tay vao bén
trong Dau gan cam bién hoac
dat nguogc trd lai vao trong
Hop dung cam bién.
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Chac chdn Cdm bién an toan.
Thai bo Dau gan cam bién va

v
-----

Ho6p dung cdm bién da st dung.

Xem phan Thdi bé trong Tai liéu
huéng dan st dung.
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9 Khéi ddng Cam bién méi bang Pau doc cam tay
BUOC 1 BUOGC 2

10:23pm [ {@}‘
BG cém bién khéng hoat dong

Xem xét
lich st

Nhan nut Trang chu dé bat Dau doc Cham vao Bat dau Cam bién méi. Gilr Dau doc cam tay trong

cam tay. pham vi 4 cm (1,5 inch) tu
Luu y: Khi st dung Dau doc cdm tay Cam 'f{'en dé quét. ,
lan dau, thuc hién theo néi dung nhac Cd thé st dung Cam bién
nhé dé cai dat ngay, gid va pham vi dé kiém tra ndng do
néng do glucose muc tiéu. glucose cta quy vi sau

60 phut.

9 Kiém tra ndng dd glucose ctia quy vi
BUGC 1 BUGC 2
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Nhan nut Trang chu dé bat Bau doc Gilr Dau doc cam tay trong pham vi DPau doc cam tay hién thi cac chi s6
cam tay. 4 cm (1,5 inch) tir Cam bién dé quét. glucose ctia quy vi.

n °

Hi€u vé chi sé glucose ctia quy vi

o an Théng diép Miii tén chiéu huéng glucose
o an Biéu do glqc?se . Cham dé biét thém o Hudng thay d6i nong do glucose
Biéu do chi s6 glucose hién tai va dugc luu cta quy vi thong tin. Thém ghi chu
e o Cham d& thém cac Miii tén | Y nghia
RS — [ Chichivé ghichivao i
thifcan i ;3” insulin tac fang ha thdp lucose ‘r Nong do glucose tang nhanh
mg/dL | 350 ® dung nhanh N g ’ gdog 9
250 ; P 9 Z e y Nong dd glucose tang
150 NN ) a . .
Pham vi néng | - © .. e Néngdé ol 4 (ISR -> Néng dd glucose thay ddi cham
dq:r?t:l:ct‘i,és: pm ' epm ' 10pm g:lélrcnotsaei N A LD b Néng d6 glucose giam
: T Nong do glucose tuf i
Théi gian Co lan quét mdi nhat. A an 2
G 10om ,l, Nong dd glucose giam nhanh

G Xem xét lich st ciia quy vi
BUOC 1 BUGC 2 BUOC 3

Xem xét lich st A

10:23pm B @
Két thuc trong 14 ngay

Kiém tra néng dé glucose
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{[1] Nhat ky theo déi ] Y2 Mau hang ngay

@ Thai gian trong
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{ I/;/ Biéu d6 hang ngay ]

Quét Cam bién dé
kiém tra néng 4o glucos
Kiém tra
néng do
glucose N ”
trung binh . glucose thap

Vs

{ﬂ Néng dé glucose ] [ m Su kién néng do

v 172 7 Sl dung cam bién

Nhan nut Trang chi dé bat Dau doc cam tay. Cham vao Xem xét lich str. Chon tuy chon dé xem.

Nhan nat Trang chd moét lan nira dé vao

Man hinh Trang cha.
Néu da thuc hién theo hudng dan trong Tai liéu huéng dan sit dung va van gap kho khan khi cai dat Hé thong
ctia minh hoac néu gap phai nhiing triéu chiing khang phii hop véi hudng dan theo doi nang dd glucose clia FreeStyle Libre v ci han hang lén quan a thucng hieu cia N e ayetes are L4 a
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