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Hosgeldiniz

FreeStyle Libre Sistemi
Sizi seker takibindeki zorluklardan kurtarir.

Siirekli Glukoz Takibi
Seker degerlerinizi kolayca takip etmek ve anlasiimasi kolay raporlar elde
etmek icin devrim niteligindedir.

Parmak delmenize gerek yok! Suya dayanikl sensér

@ Seker degerinizi 6grenmek icin @ Banyo yaparken, dus alirken, ylzerken
1 saniyelik acisiz bir okutma veya spor yaparken kullanabilirsiniz.?
yeterlidir.®

Basit ve rahat Pratik
istediginiz siklikta giysilerinizin FreeStyle Libre seker degerlerinizi

Uzerinden de okutabilirsiniz.® otomatik olarak raporlar. Boylece seker
degerinizdeki inis ve c¢ikislari, uyku
sirasindaki degisimleri kolayca
goérmenizi saglar.®

“ Sensér okumasi icin parmak delinmesi gerekmez. © Sensérler, 1 metre derinlige ve 30 dakika streye kadar suya dayaniklidir. Ayrica 3.000 km’den ylksek rakimli yerlerde
sensérd kullanmayiniz. * FreeStyle LibreLink mobil 6 veri i i icin 1-4 cm arasinda bir mesafede tutulmalidir. © Tam bir glisemik resim icin
sensérinlizl en az 8 saatte bir okutun.




Sensoru Nasil Uygularim?

2. Sensoru
uygulayacaginiz
bolgeyi temizleyin.

1. Sag ya da sol
kolun Ust arkasini
uygulama boélgesi

g olarak segin. Temizlediginiz bdlgenin
nemli kalmamasi
icin kendi kendine
kurumasini bekleyin.®
Koruyucu 3. Sensor paketinin 4. Ambalajin

icindeki sensor
uygulayicinin
kapagdini cevirerek
cikarin.

ambalajini ¢ikarin.®

6. Sensor uygulayiclyi
sensor paketinden
disari ¢cikarin.®

5. Sensér uygulayicidaki
koyu renk isareti sensér
paketindeki koyu renk
cizgiyle ayni hizaya getirin
ve sabit bir zeminde
zemine dogdru sikica
bastirin.

& Sensér uygulama i bir filament i ir. Lutfen sensor uygulama mekanizmasinin icine dokunmayiniz ve kutusuna geri koymayiniz. © istenmeyen
yaralanmalari énlemek icin hazirlanan alanin Gzerine yerlestirilene kadar sensér aplikatorine basmayin. ¥ Sensériin uygulanmasi morarma veya kanamaya neden olabilir.
Durmayan bir kanama olursa sensért oldugu bélgeden cikarin ve farkli bir bélgeye yenisini uygulayin. Uygulama sonrasinda sensérin emniyette oldugundan emin olun.



7. Sensdr uygulayiciyl
kolun Ust arka
boélumine yerlestirin
ve sensorl uygulamak
icin asagdi sikica
bastirin.?

8. Sensor uygulayiclyi
yavasca ¢ekint

9. Sensoérun kolunuza
sabitlenmis oldugunu
kontrol edin.

Sensdrii Kullanmaya Baslamam i¢in Neden 1 Saatlik Bir Isinma
Siiresi Gerekiyor?

Kolunuza yeni bir sensér uyguladiginiz zaman vicudunuza alismasi icin
belirli bir sGre gecmesi gerekir. FreeStyle Libre sensoérinin,
vUcudunuza uyumlu bir sekilde calisabilmesi adina 1 saatlik bir iIsinma
sUresi standart olarak programlanmistir.

Eger FreeStyle Libre sensériini ilk defa uyguluyorsaniz

dikkat etmeniz gereken noktalari videoyu izlerken
bulacaksiniz. O halde kodu basit¢e okutup izleyelim!

o Sensdr uygulama mekanizmasi bir filament icermektedir. Litfen sensér uygulama mekanizmasinin icine dokunmayiniz ve kutusuna geri koymayiniz. ® Istenmeyen
yaralanmalari 8nlemek icin alanin izerine irilene kadar sensor aplikatorine basmayin Sensdrin uygulanmasi morarma veya kanamaya neden olabilir.
Durmayan bir kanama olursa sensérii oldugu bélgeden cikarin ve farkii bir bslgeye yenisini uygulayin. Uygulama sonrasinda sensériin emniyette oldugundan emin olun.




Glukoz Degerlerinizi Anlamak

Glukoz mesaiji
glukoz degerlerinizin ne
durumda oldugunu size

bildirir. Glukozum
Trend oku
glukoz degerlerinizin, hangi
yoénde ne kadar degisecegini
anlamaniza yardimci olur.

Mevcut glukoz
degeriniz her dakika .....
guncellenir.

Glukoz grafigi

son 8 saatlik gecmis
Opsiyonel YOKSEK grafiginizi gosterir.
glukoz alarm seviyesi

Hedef glukoz araligi
70-180 mg/dL arasina
) - ayarlanmistir. Kisiye
gluﬁ’;’;g’lg'r‘;';b’gg: ozel degistirilebilir.

03:00 06:00 09:00

7 voTeie Not Ekle
. Glukoz okumanizla iliskili bir
not ekleyebilirsiniz.

Mevcut glukoz degerinize gore telefon ekraninizdaki arka plan rengi degisecektir:

" "Hedef Glukoz Araligi” ile Hedef Glukoz -
TURUNCU é‘fée:;}gtoémnde) SARI yiiksek ve dustk glukoz Araliginda ise 3“3':: G/‘c?lethmda)
seviyeleri arasinda ise (70-180 mg/dL)! 9

Gergek kullanici verisi icermemektedir, sadece gésterim amacli veri icerir.
1. Battelino, T., Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-002.8.



Trend Oklarini Yorumlama

ve Uygulama

FreeStyle Libre senso6r(, her bir dakikada
glukoz 6lcimuntzU yapar ve telefon her 15.
dakikadaki glukoz dlcimUntzi otomatik
olarak hafizasina kaydeder.

o FreeStyle LibreLink mobil uygulamasi, anlik
glukoz degerinizi ve trend oklariyla da glukoz
_,/\_, seviyenizin hangi yéne gittigini gdsterir.
é/ Trend oklarinin degisim ydénlne goére glukoz
\ = seviyenizdeki gidisati, dlzeltici aksiyonlar
_Q, alarak degerlendirebilirsiniz.
-l
HIZLI ARTAN ARTAN GLUKOZ YAVAS DEGiSEN AZALAN GLUKOZ HIZLA AZALAN
GLUKOZ (Dakikada GLUKOZ (Dakikada GLUKOZ
(Dakikada 1-2 mg/dL’den fazla) (Dakikada 1-2 mg/dL’den fazla) (Dakikada

2 mg/dL’den fazla) 1mg/dL’den fazla) 1-2 mg/dL’den fazla)



Trend Oklari ve
Hedeflenen Glukoz

250 -

50

Ongodriilen Glukozu Hesaplamak

Her trend oku, glukoz seviyenizdeki degisiklik
oranini ve glukoz seviyenizin diisme ya da
ylkselme hizini gésterir. Bu da glukoz
seviyenizin hangi yone gittigini tahmin
edebilirsiniz demektir.

Glukoz yﬁkseliyor’ ’L Glukoz hizlica distiyor

Glukoz yavasca degisiyor =)

Zaman

Gercek kufanici verisi icermemektedir, sadece gésterim amagi veri icerir.

Yandaki tabloda
glukoz degisimlerinin
FreeStyle LibreLink
mobil uygulamasinda
trend oklari ile nasil
gosterildigini
bulabilirsiniz.



Gergek Zamanh Alarmlar

ve Kullanimi

Ozellestirilebilir alarmlar sayesinde, sadece istediginiz sekilde istediginiz
zaman alarm alirsiniz. Alarmlari alabilmek icin telefonunuzun Bluetooth
o6zelligi acik ve sensdre en fazla 6 metre mesafede olmalidir.

1) Uygulamada Ana Mentiye (=) giderek 2 ) Ayarlamak istediginiz alarmi segin:
Alarmlara tiklayin. Disik, Ylksek, Sinyal Kaybi

Diisiik Glukoz Alarmi

Diisiik Glukoz Alarmi Actk 0 ceeee AClk durumuna getirin.

ALARM

...+ Ayarladiginiz seviyeyi gectigi anda alarm verilecek
Glukoz seviyesi diitiginde omgra > W glukoz degerini degdistirmek icin dokunun.

SESLER .

...+* Alarm sesini degistirmek icin dokunun. Ozel
LELRE LIEFD uygulamayla birlikte gelen tonu calar. Standart
akilli telefonunuzun bildirim tonuyla eslesir.

Rahatsiz Etme Modunu Gegersiz il Acik o
Telefonunuzun sesi kapali olsa veya “rahatsiz

e U “*+ Akilli telefonunuzun sesi kapatildiginda veya

CANI = G Rahatsiz Etme Modu etkinlestirildiginde bile bir
alarmin goéruntidlenmesini istiyorsaniz Rahatsiz Etme
Modunu Gegersiz Kil'l segin.

Alarm ayarlari, telefonunuzun ses ve titresim ayarlarina
uygun olacaktir. Bu nedenle, alarmlari kacirmamak igin

duyabilecegdiniz seviyede oldugundan emin olmalisiniz.




owe °

Glukoz Degerleriniz Belirlediginiz
Uyan Seviyelerine Geld

Alarm Alirsiniz

AN

Dusuk glukoz alarmi
60-100 mg/dL

arasl

na ayarlanabilir.

Glukoz Degeri

A

240 mg/dL

70 mg/dL

\ A

AP

Yiiksek glukoz alarmi
120-400 mg/dL
arasina ayarlanabilir.

iginde

& (o)

Sinyal kaybi alarmi
telefonunuz, sensériniz ile

20 dakikadan uzun sure iletisim
kuramadiysa bu alarmi alirsiniz.

Yiksek Glukoz Alarmi

Dustik Glukoz Alarmi

o

Glukoz alarm degerleriniz, hedef glukoz araliginizdan farkl degerlerdir.
Lutfen hedef glukoz araliginiz i¢in hekiminizle gérastn.




Telefonunuzdan Detayli
Raporlar Gorun

Glukoz ge¢misinizi
degerlendirmek daha iyi
bir diyabet ydnetimi icin
gereklidir.

Bu glukoz raporlari
sayesinde, anlik bir
Olciim ya da HbAlc
degerinizin size
sdyleyeceginden ¢cok
daha fazla bilgiye
ulasabilirsiniz.

GokYiksek (>250 mg/dL)

Hedef Aralik (70-180 mg/dL)

Disik (<70 r

Hedef Aralik: 90 - 140 mg/dL

14/ 14 giin igin veri meveut

Hedef Aralik

Sensor glukoz okumalarinizin Hedef Glukoz Aralidinizin Ustlnde, altinda
veya icinde oldugu sUrelerin ylUzdesini gosterir.

Tip 1 diyabetlilerin, hamile olmayan ya da yasl ve risk altinda olmayan Tip 2
diyabetlilerin, zamanlarinin %70'ini hedef aralikta (70-180 mg/dL) gecirmesi
onerilmektedir.!

Gergek kullanici verisi icermemektedir, sadece gésterim amacli veri icerir.
1. Battelino, T, Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dci19-002.8.



o oom
= Raporlar

GUNLUK SEYIRLER v

21 Aralik 2018 - 19 Ocak 2019

Gunllk Seyirler

Bir glin boyunca sensér glukoz
okumalarinin degiskenligini
gbsteren grafiktir; olusmasi icin
en az 5 glnluk glukoz verisi
gereklidir.

AVERAGE GLUCOSE v

January 4 - 18,2021

Iom Zom Spm Spm llam

:9.5 mmol/L

efor 14of 14 days
h o

708v8 14DAYS  0DAYS  90DAYS

Ortalama Glukoz

GUnUn farkh saat araliklarindaki
ortalama glukoz degerlerini
goruntuler. Hedef glukoz
araliginizin Gizerindeki degerler
veya turuncu; araliginizin
altindaki okumalar kirmizidir.

Duslik Glukoz Olaylari, Ginlik Grafik, Sensér Kullanimi, Tahmini HbAlc ve
Kayit Defteri gibi daha fazla rapor mevcuttur. TUm raporlari gérinttlemek
icin I0tfen uygulamada Ana Men('ye gidin.



LibreView ile FreeStyle Libre

Raporlarima Nasil Ulasacagim

FreeStyle Libre sensérl her dakika seker verilerini
glncellemeye programlanmis bir sistematige
sahiptir.

Bu sayede 24 saat boyunca siz farkinda olmadan

sekerinizi dlcer ve grafikler halinde veriler olusturur.

Her diyabetlinin kendi seker verilerine
bakabilecekleri internet yazilim programi
mevcuttur.

www.libreview.com

adresinden seker seyrinize bakabilir ve sizi takip
eden saglik profesyoneli ile seker verilerinizi
¢evrimici online olarak paylasabilirsiniz.

:_]I.- ipa  Nasil mi?

?

Genel Bakis

Atc% 6,5 veya 48

Y ': Hadi videoyu izleyelim.




Sensorunuzun Dusmemesi icin

Faydali lpuglari

FreeStyle Libre sensdri 14 glne kadar vicutta kalmak Gzere tasarlanmistir,
ancak yapiskan Urlnlere karsi cilt hassasiyeti olan kisilerde vicudun
verebilecegdi tepkiler farkli olabilir.

FreeStyle Libre sensérinlzin yapismasina yardimci olmak icin ek destege
ihtiyaciniz varsa; sensérin Uzerine bir yapistiricl, bandaj veya bant
kullanabilirsiniz.

e Sensoérin ortasindaki delik kapatilmamalidir.

* Sensdr uygulamasi sirasinda ek bandaj veya bant uygulanabilir.
Ancak sensor ¢ikarilacadl ana kadar bunlardan higbirini
cikarmamalisiniz.

* Tibbi sinif bir yapistirici, bandaj veya bant kullanin; saglik uzmaniniz,
bireysel kosullariniz icin en uygun se¢enek konusunda size tavsiyede
bulunabilir.

Cildinizi Sensér icin Hazirlarken ipucu o)

Uygulamadan 6nce cildinizi yikayip, temizlemeniz ve sonrasinda
kurutmaniz sensoérlerin daha iyi yapismasina yardimci olacaktir:



Yikama Temizleme Kurulama

Sensory Gliserol gibi ek bilesenler Sensori uygulamadan

uygulayacaginiz icermeyen, nemlendirici once cildinizin

alani yikamak icin olmayan bir alkolll bir tamamen kurumasini

nemlendirici mendil kullanin (sensér bekleyin. Ozellikle

olmayan, kokusuz kiti ile birlikte yUzdUkten ya da dus

sabunlar kullanin. gelmemektedir) ve cildin aldiktan sonra senséri
kendi kendine uygulamak istiyorsaniz
kurumasina izin verin, buna dikkat etmeniz
Uflemeyin. gereKkir.

Sensér uygulama bdlgesi:

» Sensory, Abbott tarafindan tavsiye edilen Ust kolun
arka boélgesine uygulayin.

* Sensodrl uygulayacagdiniz boélgeye vicut losyonu veya
kremi kullanmayin. Cunku cildinizde yaglh bir kalinti
birakabilir.

* Eger bir 6nceki uygulamadan sensor yapiskani
kalmissa temizleyin ve cilt Uzerinde bulunan vicut
killarini tiras edin.

Ek bandaj kullanimi

Sensorin uygulanmasi sirasinda tibbi sinif bir yapistirici, bandaj veya bant
ek olarak kullanilabilir. Sadece bu ek UrinU de sensdrin kullanim siresi
bittiginde ¢cikarmaniz cok énemlidir. CUnkl sensérin émrl bitmeden
yapilacak bir sbkme hareketi sensorin yerinden oynamasina sebep olabilir.
Sensorin ortasindaki deligi acik biraktiginizdan emin olun. Béylece
sensdérinlz nefes alabilir.



Sensorunuzun Sabit ve Yerinde

Tutmak |g|n |pug|ar|

Carpmalar

Sensoérunuzy kapi, araba kapisi,
emniyet kemeri veya mobilya
kenarlarina ¢arpmamaya dikkat
edin.

Sivazlama/kurulama

Dus aldiktan veya ylUzdukten
sonra, senséruntzun elinize
takilmamasi veya yanlslikla
yerinden cekilmemesi igin
havlu ile kurularken ekstra 6zen
gosterin.

Kiyafet sec¢imi

Bol giysiler ve hafif malzemeler
giyerek sensorintzun nefes
almasini saglamaya calisin.

Temas sporlari ve agir egzersiz

Ust kolun arkasi sensor
uygulamasi icin en ideal bolgedir.
Bu bdlgede dahi sensorintze
vurma riskini en aza indirecek bir
yer sectiginizden emin olun. Riski
en aza indirmek icin bir bandaj
kullanmayi da dustnebilirsiniz.

Yavashk

Giyinirken veya soyunurken,
ic camasirlarinizin sensére
carpmadidina ve yerinden
oynamamasina dikkat edin.

Ellere dikkat

Sensory takarken ¢ok
oynatmamaya, cekmemeye veya
strekli dokunmamaya calisin.

Sensorinuz tum bu yaptiklariniza ragmen dustuyse

asagidaki adimlari uygulayin:

Elinizde yeni bir sensérinlz varsa yine yukaridaki uyarilar isiginda
sensorinlzy uygulayabilirsiniz. Sonrasinda hemen musteri hizmetlerimiz ile
iletisime gecin ve lUtfen dlisen sensorl saklayin, cope atmayin. MUsteri
hizmetlerimiz sensorl tarafimiza gdndermeniz icin size gerekli yénlendirmeyi
yapacaktir.







FreeStyle Libre ile Yaptiginiz Seker

Olcumu ile Kandan Yaptiginiz Olgum
Farkli Gikiyorsa Sebebi Var!

FreeStyle Libre ile yaptiginiz élctimler her zaman size daha fazla bilgi sunar.

KESFETMEK iCIN HEMEN OKUMAYA BASLAYIN.

Seker viicudun enerji kaynagidir.

e Sindirim sonrasi glukoza dénUsur.
e Glukoz kana karisir.
e InsUlin hormonu sayesinde hicrelere tasinir.

VUCUDUN KULLANIMINA HAZIR!

instilin hormonu yetersizse;

¢ Seker hlcrelere tasinamaz.
¢ Kanin icerisinde kalir.
¢ V0lcuda zarar vermeye baslar.

DiYABET ORTAYA CIKAR!




Kandan seker
FreeStyle Libre S Sleimi
Hlcreler arasi
sividan

seker dlcimu

(interstisyel sivi) .

“ Kandan 6l¢tlen glukoz ve sensérin
Olctigu glukoz birbiriyle iliskili
olsa da farklidir. Farkli sonuglar cikmasi
DOGALDIR!

Kandaki glukoz interstisyel siviya hemen ge¢mez,
bu nedenle 6lctim sonuclari farkl olabilir.




Hangi durumlarda farkh sonuglar ortaya cikabilir?

» Glukoz seviyesi yUkseliyor veya disUyorsa, iki 6lcim sonucu arasinda
fark olmasi dogaldir.

» Ozellikle yemeklerden sonra, insulin aldiktan sonra veya egzersiz
sirasinda bu durum beklenebilir.

(¢ FreeStyle Libre’nin Avantaji Nedir?

FreeStyle Libre anlik seker degerinden ¢ok daha fazlasini sunar.

FreeStyle Libre %

e Seker seviyesinin genis bir zaman
dilimindeki hareketlerini sunar.

* Glukozun genel seyrini gézlemleme
imkani verir.

e Trend takibi imkani sunar.




Genel Bakig LibreView

20 Eyldl 2018 - 12 Ekim 2018

0 Glukoz. Tah_Tahmini Ate % 6,5 veya 48 mg/dL

Kaydediton lnsn

prv—

Musteri Hizmetleri — Abb tt
@ 0850 577 7504 : ' (1)
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