
Sensörünüzün sabitliğini nasıl sağlarsınız?
1. 2. ve 3. aşamaları uygulayarak sensör kullanım sürenizden en iyi şekilde faydalanın:

Sensör uygulama bölgesini tamamen 
temizleyebilmek için alkollü mendille silin.
Sensörü uygulayana kadar o bölgeye 
losyon ya da krem sürmeyin.

Temizle2

Yapışkanlığı en üst düzeye çıkarmak için 
cildin tamamen kurumasını bekleyin. 
Bulunduğunuz bölgedeki sıcaklığa ve 
neme bağlı olarak bu biraz zaman 
alabilir.

Kurula3

Sensör uygulayacağınız bölgeyi nemlendirici 
özelliği olmayan kokusuz bir sabun ile 
yıkayarak arındırın.
Sensörün daha iyi yapışmasına yardımcı olmak 
için üst kolunuzun arka bölgesinde (önerilen 
sensör uygulama bölgesi) kıl varsa traş edin.

Yıka1
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İPUCU:   Daha da iyi sonuçlar almak için duştan sonra bu adımları tamamlayın.
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Sensörünüzü güvende tutmaya yönelik ipuçları.
Sensörünüz günlük yaşamın koşullarına dayanacak şekilde tasarlanmıştır. 
Ancak birkaç şeyi akılda tutmak kullanım süresini en üst düzeye çıkarabilir:

Duş ve yüzme sonrası¹  havluyla 
kurulanırken sensör bölgesine 
özen göstererek, yerinden 
oynatmadan nazikçe kurulayın.

Hafif kumaşlı, bol ve rahat giysiler2 
tercih edin. Üstünüzü değiştirirken 
sensörünüzün kıyafetlere 
takılmamasına özen gösterin.

Sensörünüze sürekli olarak 
dokunmaktan kaçının.  Meraklı 
ellerden sensörünüzü koruyun.

Sensörünüzü kapı, araba 
kapısı, emniyet kemeri veya 
mobilya kenarlarına 
çarpmamaya dikkat edin.

TEM AS SPORL ARI VE
AĞIR EĞZERSİZ

1.  Sensör 1 metre (3 fit) derinliğe kadar suya dayanıklıdır. 30 dakikadan fazla suya maruz bırakmayın.
2. Glukoz okumaları, sensöre 1-4 cm mesafesindeyken alınabilir.

Üst kolun arkası sensör uygulaması için en ideal bölgedir. Bu bölgede dahi sensörünüze
vurma riskini en aza indirecek bir yer seçtiğinizden emin olun.


