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Sa far du sensorn att sitta kvar.

Maximera anvdandningstiden med tre enkla steg:

© Tvitta © Forbered © Torka

Anvand en parfymfri tval utan Nar du har tvattat klart och Se till att huden torkar helt for
aterfuktande egenskaper for att tvétta torkat torrt, anvand en att forbattra vidhaftningen.
omrdadet dar sensorn ska sitta och ta bort spritservett for att ytterligare Det kan ta en stund beroende
eventuella oljerester. rengora omradet. Anvénd inte pa temperaturen och

Raka bort eventuellt hér pa baksidan av kroppslot.ion ellfr kramer forran qutfuktigheten dar du
Sverarmen (det godkanda sensorn sitter pa plats. befinner dig.

appliceringsstallet) sd att limmet kan fasta.

TIPS: Duscha innan du genomfor stegen for basta resultat.




FreeStyle

Libre
Tips for att skydda sensorn.

Din sensor ar designad for att klara vardagens prévningar.
Men fér att fa den att sitta kvar sa lange som mgjligt kan det vara bra att ténka pa nagra saker:

Klappa alltid huden torr nar Vilj 16st sittande klader? och Forsok att Iata bli att pilla
du har duschat eller simmat! ta det lugnt nar du klar pa pa sensorn och hall den
for att undvika att sensorn dig sa att du inte fastnar borta fran nyfikna hander,
fastnar i handduken. med sensorn eller drar av stora som sma.

den.

HALLER DU PA MED
IDROTT ELLER
INTENSIV TRANING?

Var uppmaérksam pa hinder
i vardagen som
dorroppningar, bildorrar,
sakerhetsbalten och
mobelkanter.

Overvig om du behdver komplettera med en extra haftprodukt?, och vilj en plats
pa baksidan av overarmen dar det ar sa liten risk som mojligt att sensorn lossnar.

1. Sensorn ar vattentalig ner till 1 meters djup i upp till 30 minuter. 2. Avldsaren tar emot data fran sensorn inom ett avstdnd pa 1 cm till 4 cm fran sensorn.
3. Medicinskt tackférband maste appliceras i samband med sensorns applicering. Oppningen/halet i mitten av sensorn far inte tdckas. Ytterligare medicinskt

godkanda forband/tejp kan appliceras, men ta inte bort forbandet/tejpen forran sensorn ar redo att tas bort.
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