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Descoperiti sistemul FreeStyle Libre 2

Sistemul FreeStyle Libre 2 - monitorizarea glicemiei fara intepaturi
in deget? si cu alarme optionale.

Freel_S]%/)I’g P life.to the fullest®

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM Abbott

Imaginile au doar scop ilustrativ. Pacientul sau datele nu sunt reale.
1. Scanarea senzorului nu necesitd folosirea de lantete. 2. Dacd valorile glicemiei i alarmele aferente nu corespund simptomelor sau asteptdrilor, este necesard inteparea degetelor.
© 2022 Abbott. FreeStyle, Libre si mdrcile aferente sunt marci ale companiei Abbott. ADC-54128 v1.0 04/22.



Faceti cunostinta cu sistemul FreeStyle Libre 2

Un mod revolutionar de a va monitoriza si prezenta informatiile despre glicemie.

Sistemul de monitorizare rapida a glicemiei FreeStyle Libre 2 contine un senzor si o aplicatie pentru smartphone sau un cititor. Sistemul masoara nivelul glicemiei fara a fi nevoie de
intepaturi in deget' si are alarme optionale pentru a va avertiza atunci cand glicemia este prea mare sau prea mica. Sistemul FreeStyle Libre 2 este precis din punct de vedere clinic timp de
pand la 14 zile, avand o acuratete excelenta in intervalul glicemic scazut in care conteazad cel mai mult.?

Nu puteti primi alarme pe mai multe dispozitive. Trebuie sa alegeti pe ce
dispozitiv doriti sa primiti alarmele, si anume fie cititorul FreeStyle Libre 2, fie un
telefon compatibil care are instalatd aplicatia FreeStyle LibreLink. Trebuie sa
porniti senzorul FreeStyle Libre 2 cu dispozitivul pe care doriti sa primiti alarmele.
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Fara intepaturi in deget’

Vizualizati valoarea glicemiei, sageata 6 ° 2 a Pornirea senzorului cu aplicatia FreeStyle LibreLink inseamnd cd nu veti putea
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de'tendl?‘ga 3! |St04rlcu| pe8 or? cu folosi cititorul pentru a scana. Cand porniti un nou senzor FreeStyle Libre 2, puteti
0 singura scanare* nedureroasa de alege din nou.
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Alarme de glicemie optionale
Aflati imediat cand glicemia dvs.
este prea mica sau prea mare
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# ADD NOTE

Imaginile au doar scop ilustrativ. Datele nu apartin unui pacient real.
1. Dacd valorile glicemiei si alarmele aferente nu corespund simptomelor sau asteptarilor, este necesard inteparea degetelor. 2. Date aflate la dosar, Abbott Diabetes Care, Inc. 3. Alva S, et al. Accuracy of a 14-Day Factory-Calibrated Continuous Glucose Monitoring System With Advanced Algorithm in Pediatric and Adult Population With Diabetes. Journal of Diabetes Science and Technology.

Septembrie 2020. doi: 10.1177/1932296820958754. 4. Haak, Thomas,, et al. Flash glucose-sensing technology as a replacement for blood glucose monitoring for the management of insulin treated type 2 diabetes: a multicenter, open-label randomized controlled trial. Diabetes Therapy 8.1 (2017): 55-73.



Triunghiul ingrijirii diabetului

specialist in diabet si endocrinologie la Universitatea din Leeds.
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Gestionati mai bine
nivelul glicemiei
(HbA1c)

-

UN MANAGEMENT
MAI BUN AL
DIABETULUI

Minimizati

hipoglicemia

Intelegerea sistemului

Cum functioneaza sistemul FreeStyle Libre 2?

Atunci cand aplicati senzorul FreeStyle Libre 2 pe partea din spate a bratului, un
filament subtire este introdus sub piele. Acesta nu ajunge in fluxul sanguin dar,

In schimb, masoara modificdrile nivelului glicemiei imediat sub suprafata pielii, in
zona din jurul celulelor numita lichid interstitial. Acesta este un lichid special care va
Tnconjoard celulele, hranindu-le.
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Filamentul senzorului are o
grosime mai micd de 0,4 milimetri
si este introdus la 5 milimetri sub
suprafata pielii



Glucoza interstitiala fata de Glucoza din sange

> 2

Glucoza din sange si glucoza masurata de senzor sunt strans legate, dar nu identice.

Glucoza masurata de senzorul FreeStyle Libre 2 a trecut din sange in lichidul interstitial de sub pielea din partea superioara a bratului. Acest lucru dureaza ceva timp, astfel incat valoarea
glicemiei afisata de senzor ramane intotdeauna in urma valorii glicemiei masurate prin inteparea degetului. Acest decalaj este de aproximativ 2,1 minute la copii si aproximativ 2,4 minute
la adulti.' Cand nivelul glicemiei este stabil, cele doud valori pot fi foarte similare. Daca nivelul glicemiei creste sau scade, cele doud valori pot fi diferite. Acest lucru este complet normal si

de asteptat, in special dupa mese, dupa ce ati administrat insulind sau cand ati facut exercitii fizice. Desi valorile pot diferi usor, sistemul FreeStyle Libre 2 este precis' si sigur pentru dozarea
insulinei pe baza rezultatului scanat al glicemiei.

Mdsurarea glucozei
in lichidul interstitial

“ Glucoza din sange
v

Nivelul glicemiei

-> T b

Atunci cand nivelul glicemiei este Atunci cand nivelul glicemiei creste, Atunci cand nivelul glicemiei scade,
stabil, valoarea glucozei in lichidul valoarea glucozei in lichidul interstitial valoarea glucozei in lichidul interstitial
interstitial afisatd de sistemul afisata de sistemul FreeStyle Libre 2 afisata de sistemul FreeStyle Libre
FreeStyle Libre 2 este similara poate fi sub valoarea glucozei in sange. 2 poate fi mai mare decat valoarea
cu valoarea glucozei in sange. glucozei in sange.

1. Alva'S, etal. Accuracy of a 14-Day Factory-Calibrated Continuous Glucose Monitoring System With Advanced Algorithm in Pediatric and Adult Population With Diabetes. Journal of Diabetes Science and Technology. Septembrie 2020. doi:10.1177/1932296820958754.



3 pasi pentru aplicarea senzorului

Senzorii se lipesc mai bine atunci cand va spalati, curatati si uscati

bratul inainte de aplicare.

©

Spalati, curatati si uscati
Selectati un loc pe partea din
spate a bratului care ramane

plat in timpul activitdtii normale.
Curatati pielea cu sapun
nehidratant fara parfum si

apa. Folositi un servetel cu alcool
pentru a curata pielea si lasati
pielea sa se usuce la aer inainte
de a continua.

Pregatiti aplicatorul

Deschideti senzorul prin dezlipirea
foliei de protectie. Desurubati
capacul de pe aplicatorul
senzorului. Aliniati marcajele

de pe aplicatorul senzorului.
Apasati ferm si apoi ridicati.

Aplicati

Aplicati senzorul pe partea din
spate a bratului, apasand ferm.
Ascultati pentru a auzi un
clic. Asteptati cateva secunde
si retrageti incet aplicatorul,
lasand senzorul pe piele.

Imaginile au doar scop ilustrativ. Persoana din imagine nu este un pacient real.

Nu va grabiti

Aveti grijd sd nu prindeti
senzorul intr-o usa, in portiera
masinii sau in centura de
sigurantd, si sa nu il agatati
de marginile mobilierului.

Uscati-va pielea prin
tamponare

Dupd un dus sau o turd de inot,
aveti grija deosebita atunci
cand va uscati cu prosopul
pentru a evita agdtarea sau
tragerea senzorului.

imbracati-va in mod adecvat

Incercati s lasati suficient
spatiu in jurul senzorului
purtand haine largi din
materiale usoare.

inainte de a aplica senzorul:

4

Sfaturi pentru a va mentine senzorul in pozitie

Sporturi de contact

si exercitii fizice grele
Asigurati-vd cad ati selectat
un loc pe partea din spate
a bratului care va reduce la
minimum riscul de lovire.

Miscati-va mai incet
Atunci cand va imbracati sau
va dezbrdcati, aveti grija sa
nu va agatati lenjeria de corp
de senzor.

Nu atingeti

Incercati s& nu atingeti, sa nu
trageti si sa nu va jucati cu
senzorul in timp ce 1l purtati.

e Asigurati-va ca alegeti un loc de aplicare aprobat - partea din

spate a bratului.

e Nu utilizati lotiune sau crema de corp in locul unde veti aplica
senzorul, deoarece acestea pot lasa un reziduu uleios pe piele.

e Radeti parul in exces de pe brat, deoarece acesta poate fi prins

intre adezivul senzorului si piele.



Scanarea si colectarea datelor

Intelegerea rezultatelor.

Datele sunt de obicei generate dupa scanarea timp de 1 secunda a senzorului de catre cititor sau smartphone.

Retineti cd aplicatia FreeStyle LibreLink si cititorul FreeStyle Libre 2 nu fac schimb de date. Este important s& continuati scanarea
senzorului fie cu aplicatia, fie cu cititorul sau cu ambele, cel putin o datd la opt ore, astfel incat dvs. si personalul medical care se
ocupa de ingrijirea dvs. sa puteti obtine o imagine completd a tendintelor si tiparelor glicemiei dvs.
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atunci cand este activata

Sageata de tendinta

Indicd modul in care se
maodifica glicemia

Istoric al glicemiei
de pana la 8 ore

Adaugati cu usurinta
note pentru a inregistra # ADD NOTE
evenimente relevante

Imaginile au doar scop ilustrativ. Pacientul sau datele nu sunt reale.




Descarcati aplicatia azi

w0

My Glucose °

| 622 | FreeStyle LibreLink =

E | Vizualizati datele oricand’ si oriunde,*folosind aplicatia FreeStyle LibreLink?

- Datele capturate cu aplicatia FreeStyle LibreLink sunt incarcate wireless si automat pe site-ul web LibreView.*

DISPONIBILA IN Descarcati de pe
” Google Play ‘ App Store

== ¥ LibreView

O modalitate usoara de a vizualiza online datele dvs. privind glicemia

Obtineti o imagine glicemica completa utilizand un sistem sigur de gestionare a diabetului bazat pe cloud*

Rapoarte clare si usor de citit

Descoperiti tiparele si tendintele glicemiei, astfel incat sa puteti lua decizii in cunostinta de cauza cu
privire la sdndtatea dvs.

Acces usor de la distanta

Accesati online imaginea completa a glicemiei dvs. oricand si oriunde, de pe dispozitivul conectat la
Internet, fard a trebui sé descdrcati nimic.

ingrijire conectata

Partajati rapid rapoartele dvs. cu personalul medical care se ocupa de ingrijirea dvs., chiar si intre Intalniri,
pentru a avea conversatii mai informate despre diabetul dvs.

Imaginile au doar scop ilustrativ. Datele nu apar{in unui pacient real.

1. Laaplicarea senzorului este necesard o perioada de incalzire de 60 de minute. 2. Senzorul este rezistent la ap cu 0 adancime de pana la T metru (3 picioare). Nu scufundati senzorul mai mult de 30 de minute. A nu se folosi la o altitudine de peste 3 000 de metri (10.000 de picioare). 3. Aplicatia FreeStyle LibreLink este compatibild numai cu anumite dispozitive mobile si sisteme de operare.
Tnainte de a utiliza aplicafia, va rugam s& consultafi site-ul web pentru mai multe informatii privind compatibilitatea dispozitivului. Utilizarea aplicatiei FreeStyle LibreLink necesita inregistrarea pe site-ul LibreView. Incircarea automatd necesita o conexiune wireless la Internet sau o conexiune de date mobile. 4. Site-ul web LibreView este compatibil numai cu anumite sisteme de operare si browsere.
Pentru informatii suplimentare, va rugam sa consultatj site-ul web www.libreview.com.



Mai mult timp in intervalul glicemic optim inseamna un control mai bun al glicemiei

Timpul petrecut in intervalul glicemic optim reprezinta procentul de timp pe care o persoana il petrece cu
nivelul glicemiei intr-un interval tinta.

Rapoarte

Fiecare crestere de 10 % a timpului petrecut in
HbA1lc intervalul glicemic optim poate reduce nivelul
hemoglobinei glicozilate HbA1c cu 0,8 %'

TIMPUL PETRECUT iN INTERVALUL TINTA

Peste intervalul tinta

14-27 iulie 2019

(>10,0 mmol/L)

>133 IS%

101133

Fiecare ord in plus In intervalul glicemic optim are

un impact pozitiv asupra controlului glicemiei? Intervalul glicemic {inta

(3,9-10,0 mmol/L)

Petrecerea a cat mai mult timp in intervalul
glicemic optim poate reduce complicatiile
de séndtate pe termen lung?

e

¢

Sub intervalul tinta
(<3,9 mmol/L)

Intervalul tinta: 3,9-10,0 mmol/l
Date disponibile pentru 14 din 14 zile

M e

Liniile directoare recomanda sd va situati cel
70% putin 70 % din timp in intervalul glicemic optim
(3,9-10 mmol/1)**

HbA1c reprezinta glicemia dvs. medie in ultimele 2-3 luni.

Sistemul FreeStyle Libre 2 calculeaza automat
procentul de timp in care va aflati in, peste sau
sub intervalul tinta.

7 ZILE 14 ZILE 30 ZILE

| QNP

’ cJ
FI'GGS:I’YIG Pentru mai multe sfaturi si informatii despre produs: . to che ullest
Libre 2 www.FreeStyleDiabetes.co.uk

FLASH GLUCOSE MONITORING SYSTEM Abbott

Imaginile au doar scop ilustrativ. Datele nu apartin unui pacient real.

1. Vigersky RA, McMahon C. The relationship of hemoglobin Alc to time-in-range in patients with diabetes. Diabetes Technol Ther. 2019;21(2):81-85. 2. BattelinoT, DanneT, Bergenstal RM, et al. Clinical targets for continuous glucose monitoring data interpretation: recommendations from the international consensus on time in range. Diabetes Care. 2019;42(8):1593-1603. 3. Beck RW, Bergenstal
RM, Riddlesworth TD, et al. Validation of time in range as an outcome measure for diabetes clinical trials. Diabetes Care. 2019;42(3):400-405. 4. Pentru adultii cu diabet de tip 1 sitip 2 care nu sunt femei insdrcinate, nu sunt varstnici i nu prezintd risc.

© 2022 Abbott. FreeStyle, Libre si marcile aferente sunt marci ale companiei Abbott. ADC-54128 v1.0 04/22.



