
Näin saat sensorin pysymään paikallaan.
Maksimoi käyttöaika kolmen yksinkertaisen vaiheen avulla:

Kun olet pessyt ja kuivannut 
kiinnityskohdan, pyyhi se vielä 
alkoholipyyhkeellä. Älä käytä 
kosteusvoidetta, kunnes sensori 
on paikallaan.

Puhdista2

Varmista, että iho on kuivunut 
kokonaan ennen sensorin 
kiinnittämistä. Se voi kestää 
jonkin aikaa riippuen 
lämpötilasta ja 
ilmankosteudesta.

Kuivaa3

Käytä tuoksuttomia ja kosteuttamattomia  
saippuoita sensorin kiinnityskohdan 
pesemiseen, poistaaksesi mahdolliset 
rasvajäämät. 

Ajele liialliset ihokarvat olkavarren 
takaosasta (hyväksytty kiinnityspaikka), 
jotta liima tarttuu kunnolla.

Pese1
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VINKKI:   Käy suihkussa ennen yllä mainittujen vaiheiden suorittamista, parhaan tuloksen saavuttamiseksi.
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Vinkkejä sensorin suojaamiseen.
Sensorisi on suunniteltu kestämään jokapäiväisen elämän rasituksia. Mutta jotta se pysyisi 
paikallaan mahdollisimman pitkään, voi olla hyvä miettiä muutamia asioita:

Mieti, haluatko lisätehoa kiinnitykseen? Voit kokeilla päälle laitettavaa sidosta3 tai 
vastaavaa. Valitse sensorin kiinnityskohta olkavarren takaosasta niin, että sensorin 
irtoamisriski on mahdollisimman pieni.

HARRASTATKO 
KONTAKTIL A JEJA 
TAI RASK ASTA LIIKUNTA A?

Taputtele iho aina kuivaksi, 
kun olet käynyt suihkussa tai 
uinut1, varo vetämästä 
sensoria irti pyyhkeellä.

Käytä väljiä vaatteita2 ja ota 
rauhallisesti pukeutuessasi, 
jotta sensori ei jää kiinni 
vaatteisiin tai irtoa.

Yritä olla koskettelematta 
sensoria ja pidä se suojassa 
pieniltä, uteliailta sormilta.

Ole tietoinen esteistä 
jokapäiväisessä elämässä 
kuten ovenkarmit, auton 
ovet, turvavyöt ja 
huonekalujen reunat.
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