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Nain saat sensorin pysymaan paikallaan.

Maksimoi kdyttoaika kolmen yksinkertaisen vaiheen avulla:

© Pese © Puhdista © Kuivaa

Kayta tuoksuttomia ja kosteuttamattomia Kun olet pessyt ja kuivannut Varmista, etta iho on kuivunut

saippuoita sensorin kiinnityskohdan kiinnityskohdan, pyyhi se viela kokonaan ennen sensorin

pesemiseen, poistaaksesi mahdolliset alkoholipyyhkeelld. Al kayta kiinnittamista. Se voi kestaa

rasvajaamat. kosteusvoidetta, kunnes sensori jonkin aikaa riippuen

Ajele liialliset ihokarvat olkavarren on paikallaan. !ampotllasta Ja
ilmankosteudesta.

takaosasta (hyvaksytty kiinnityspaikka),
jotta liima tarttuu kunnolla.

VINKKI: Kay suihkussa ennen ylla mainittujen vaiheiden suorittamista, parhaan tuloksen saavuttamiseksi.
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Vinkkeja sensorin suojaamiseen.

Sensorisi on suunniteltu kestimaan jokapdivdisen elaman rasituksia. Mutta jotta se pysyisi
paikallaan mahdollisimman pitkaan, voi olla hyva miettia muutamia asioita:

Taputtele iho aina kuivaksi, Kayta viljia vaatteita’ ja ota Yrita olla koskettelematta
kun olet kaynyt suihkussa tai rauhallisesti pukeutuessasi, sensoria ja pida se suojassa
uinut', varo vetamasta jotta sensori ei jaa kiinni pienilta, uteliailta sormilta.
sensoria irti pyyhkeella. vaatteisiin tai irtoa.

2/2

Ole tietoinen esteista
jokapaivaisessa elamassa
kuten ovenkarmit, auton
ovet, turvavyot ja
huonekalujen reunat.

HARRASTATKO Mieti, haluatko lisatehoa kiinnitykseen? Voit kokeilla paalle laitettavaa sidosta’ tai

KONTAKTILAJEJA vastaavaa. Valitse sensorin kiinnityskohta olkavarren takaosasta niin, etta sensorin
TAl RASKASTA LIIKUNTAA? irtoamisriski on mahdollisimman pieni.

FreeStyle Libre -jarjestelmat on tarkoitettu soluvélinesteen glukoositasojen mittaamiseen diabetesta sairastavilla henkil6illd. Lue kédyttdjan ohjekirja ennen kdyton aloittamista. FreeStyle Libre 2 Flash -glukoosinseurantajarjestelma
ja FreeStyle Libre 3 -jatkuva glukoosinseurantajarjestelma ovat CE-merkittyja lagkinnallisia laitteita. CE 2797. Valmistaja: Abbott Diabetes Care Ltd., Range Road, Witney, Oxon, OX29 OYL, UK.

1. Sensori on vedenkestéva enintdan yhden metrin syvyyteen asti. Al pidé pinnan alla 30 minuuttia pidempéan. 2. Lukulaite voi hakea sensorin tiedot 1-4 cm:n etaisyydelté sensorista. 3. Jos suojaat sensorin sidoksella, se on
laitettava sensorin kiinnittdmisen yhteydessa. Sensorin keskelld olevaa aukkoa ei saa peittda. Tarvittaessa voit lisata laakinnallisia sidoksia tai laakinnallista teippia, mutta niitd ei saa poistaa ennen kuin on aika vaihtaa sensori.
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