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ساعد السنسر على البقاء في مكانه
إحصل على أقصى إستفادة من مدة إرتداء السنسر في ثلاث خطوات سهلة:

إحلق أي شعر متواجد على ظهر ذراعك العلوي 
(الموقع المعتمد) لمساعدة اللاصق على 

التماسك.

لا تضع مستحضرات ترطيب الجسم أو 
الكريمات حتى يتم وضع السنسر في مكانه.

دع الجلد يجف تماما مما يساعد على 
تماسك اللصق.

 قد يتطلب ذلك بعض الوقت، اعتمادًا 
على درجة الحرارة والرطوبة في بيئتك.
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نصائح للحفاظ على السنسر في مكانه
تم تصميم السنسر لتحمل متطلبات الحياة اليومية. ومع ذلك يمكن تحقيق أقصى استفادة خلال فترة ارتداء

 السنسر من خلال ا¨خذ في ا©عتبار ا¨مور التالية:

تجنب لمس السنسر وابتعد 
عن ا�يدي الفضولية، سواء 

كانت صغيرة أو كبيرة في 
السن.

انتبه إلى العوائق اليومية مثل 
ا�بواب، وأبواب السيارات، 

وأحزمة ا�مان، وحواف ا�ثاث.

ارتداء الملابس فضفاضة2  وخذ 
وقتك في ارتداء الملابس حتى لا 

يتعثر السنسر أو ينسحب.

فكر في إضافة واحدة من اللاصقات ا¥ضافية على الصفحة التالية واختيار 
موقعًا على ظهر ذراعك العلوي ا�قل احتمالاً لتساقط السنسر.

جفف الجلد بعد الاستحمام أو 
السباحة1 دائمًا لتجنب أن يتعثر 

السنسر في منشفة.
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العلامات التجارية ا�خرى مُلك �صحابها المعنيين.

هل تريد لاصق إضافي؟

مسحة

يمكن للمنتجات المذكورة أدناه زيادة قوة تماسك السنسر1. تحقق من فريقك الطبي لمعرفة المنتج المناسب لك.

يمكنك استخدام الضمادات الطبية أو الشريط الطبي2 للحصول على أمان إضافي، ولكن يجب تطبيقها في وقت 
وضع السنسر فقط وإزالتها عند اكتمال وقت الارتداء، حيث قد يتساقط السنسر عند تقشيره. تأكد من ترك 

الفتحة/الثقب في وسط السنسرغير مغطاة حتى يتمكن من التنفس.




